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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 

Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками образовательных отно-

шений. 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – дошкольная образовательная организации 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

КРР – коррекционно-развивающая работа. 

НОО – начальное общее образование. 

НС – несоответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации 

обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. 

ООП – особые образовательные потребности. 

ПДР – пространство детской реализации 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы. 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в органи-

зации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 
ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной орга-

низации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

РПВ – рабочая программа воспитания Организации. 

РАС – расстройство аутистического спектра. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда. 

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образо-

вания. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образо-

вания. 

ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральная образовательная программа дошколь-

ного образования. 

ЧБД – часто болеющие дети. 

ЧС – Частичное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной ор-

ганизации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 
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ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ, 

РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

МБОУ ПРОГИМНАЗИЯ «ЗИМОРОДОК» 

Федеральные документы: 

1. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 

2. Декларация прав ребенка. Детский фонд ООН ЮНИСЕФ, 1959. 

3. Декларация тысячелетия Организации Объединенных Наций. Принята Резолюцией 

55/2 Генеральной Ассамблеей от 8 сентября 2000 года. 

4. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

5. Указ Президента РФ от 07 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации государствен-

ной политики в области образования и науки». 

6. Указ Президента РФ от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федера-

ции Десятилетия детства». 

7. Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегиче-
ских задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

8. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года». 

9. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государ-

ственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духов-

но-нравственных ценностей». 

10. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребен-

ка в Российской Федерации». 

11. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информа-

ции, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

12. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». Внесены изменения от24.09 2022 № 371 

13. Постановление Правительства РФ от 14 мая 2015 г. № 466 «О ежегодных основных 

удлиненных оплачиваемых отпусках». 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи—. 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 

г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 „Санитарно-эпидемиологические требования к организации обще-

ственного питания населения 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 „Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания. 

17. Постановление Правительства РФ от 21 февраля 2022 г. № 225 «Об утверждении но-

менклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных органи-

заций». 

18. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

19. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении Кон-

цепции развития дополнительного образования детей». 

20. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 

г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
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руководителей, специалистов и служащих, раздел „Квалификационные характеристи-

ки должностей работников образования. 

21. Приказ Министерства образования и науки России от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об 

утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

22. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
Внесены изменения от 08.11 2022 № 955 

23. Приказ Министерства труда России от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта „Педагог (педагогическая деятельность в сфере до-

школьного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель). 

24. Приказ Министерства образования и науки России от 13 января 2014 г. № 8 «Об 

утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным про-

граммам дошкольного образования». 

25. Приказ Министерства образования и науки России от 22 декабря 2014 г. № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

26. Приказ Министерства образования и науки России от 11 мая 2016 № 536 «Об утвер-

ждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и 

иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 

27. Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образо-

вания». Внесены изменения приказ от 17.06.2026 № 424 

28. Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утвержде-

нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольно-

го образования». 

29. Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы дошкольного образования». 

https://docs.edu.gov.ru/document/id/3571 

30. Приказ Министерства просвещения России от 24 марта 2023 г. № 196 «Об утвержде-

нии Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, осу-

ществляющих образовательную деятельность».  

31.  СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 02.06.2026 №19 

32.  СП-2.3/2.44282-2 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» от 02.06.2026 № 18   

33.  Приказ Минпросвещения России от 30.09.2022 № 874 «об утверждении порядка разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ» 

34.  Распоряжение Минпросвещения России № р-63 25.02.2026 «План мероприятий по 

повышению эффективности воспитательных задач в ДОУ «Добрые игры» ». 

35.  Федеральный закон № 262 от 14.07. 2022 «о российском движении детей и 

молодежи». Реализация модуля «Орлята-Дошколята» 

https://docs.edu.gov.ru/document/id/3571
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1 Общие положения 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) разрабо-

тана в МБОУ «Прогимназия «Зимородок» (далее – Организация) в соответствии с ФГОС ДО 

и ФОП ДО, с учетом инновационной программы «От рождения до школы». 

Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации: русском. Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в необходимом 

объеме положениями инновационной программы «От рождения до школы», что позволяет 

использовать ее инновационные разработки, и приводит к повышению качества 

дошкольного образования в Организации. 

При этом, согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия положений 

Программы федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на 

ФОП ДО. Дополнительные положения, соответствующие инновационной программе «От 

рождения до школы», прописаны в тексте Программы либо обозначены в виде ссылок на 

программу «От рождения до школы». 

Такой подход к формированию Программы реализует выполнение требования Закона 

об образовании о необходимости обеспечить содержание и планируемые результаты разра-

ботанных образовательными организациями образовательных программ не ниже соответ-

ствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы дошкольного 

образования и позволяет утверждать, что Программа обеспечивает содержание и планируе-

мые результаты не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов Феде-

ральной программы. 

МБОУ «Прогимназия «Зимородок» является моделью «Детский сад - начальная шко-

ла». Эта модель обеспечивает содержательную преемственность дошкольного и начального 

общего образования. 

Вариативная часть Программы включает различные направления, выбранные участ-

никами образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и созданных 

ими самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, «может быть 

представлена в ви-де ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую 

ознакомиться с содержанием выбранных участниками образовательных отношений 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы». 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществ-

ляется образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или группы. 

В соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО «Структурные подразделения в одной 

Организации (да-лее группы) могут реализовывать разные Программы». Что означает, что в 

разных группах в рамках вариативной части могут использоваться различные парциальные 

программы. 
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Объем обязательной части Программы составляет не более 60% от общего объема про-

граммы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не менее 

40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Коррекционная работа. Раздел коррекционно-развивающей работы в Программе фор-

мируется с учетом следующих положений: 

В пункте 27.3. ФОП ДО указано, что «Организациям предоставляется право разрабо-

тать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО», однако обязанность включать содержание 

КРР в Программу наступает только в случае, если планируется ее освоение детьми с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

В пункте 2.11.2. ФГОС ДО написано: «Содержание коррекционной работы и/или ин-

клюзивного образования включается в Программу, если планируется ее освоение детьми с 

ограниченными возможностями здоровья». 

Далее, в том же разделе ФГОС ДО, написано «В случае организации инклюзивного 

образования по основаниям, не связанным с ограниченными возможностями здоровья детей, 

выделение данного раздела не является обязательным; в случае же его выделения содержа-

ние данного раздела определяется Организацией самостоятельно».  

Аналогичные требования обозначены в п. 27.5. ФОП ДО: «КРР организуется: по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании ре-

зультатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК.». 

Структура Программы соответствует ФГОС ДО и состоит из 4 разделов — трех ос-

новных (целевой, содержательный, организационный) и одного дополнительного, где дается 

краткая презентация Программы. Все разделы составлены в соответствии с требованиями и 

рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается обязательная часть 

и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Согласно п. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО, «содержательный раздел Программы должен 

включать описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых мето-

дических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.» Поэтому, в со-

ответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, даны перечни пособий, спо-

собствующих реализации соответствующего раздела Программы. 

В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагогическим работникам 

дается «право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных средств обучения и 

воспитания в соответствии с образовательной программой и в порядке, установленном зако-

нодательством об образовании;» 

С целью реализации этого права, в Программе дается широкий перечень пособий, что 

создает педагогам возможность выбора — в каждой группе педагоги, реализующие Про-

грамму, могут выбрать из предложенного перечня методические и иные пособия с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, специфики их обра-

зовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих предпочтений. 

Принцип практической целесообразности (исключение повторов). В ФОП одно и то-

же содержание может раскрываться в различных разделах ФОП. Например, кадровые усло-

вия упоминаются в трех разделах ФОП: содержательном («Значимые для разработки и реали-

зации Программы характеристики»), в Программе воспитания и в организационном разделе. В 

данной Программе применяется принцип практической целесообразности (исключение по-

второв), и каждый вопрос раскрывается в одном из разделов Программы в соответствии с 

ФГОС ДО, а в остальных местах делается перекрестная ссылка на соответствующий раздел 

Программы. 
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1.1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы — «воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исто-

рических и национально-культурных традиций» в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, слу-

жение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью воспитать в детях 

социальную ответственность, как обозначено в Указе Президента и в инновационной 

программе «От рождения до школы». Инструментом воспитания в детях социальной ответ-

ственности является создание пространства детской реализации (ПДР)
10

. 

Цель Программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО, допол-

ненных задачами программы «От рождения до школы»: 

 

Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы 
«От рождения до школы» 

1. приобщение детей (в соответствии с возрастны- 
ми особенностями) к базовым ценностям рос-
сийского народа 

1) обеспечение оптимального сочетания 

классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий 

2. построение (структурирование) содержания об-

разовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей 

развития 

2) объединение обучения и воспитания в це-

лостный образовательный процесс на ос-

нове традиционных российских духовно- 
нравственных и социокультурных ценно-
стей 

3. создание условий для равного доступа к образо-

ванию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потреб-

ностей и индивидуальных возможностей 

3) создание пространства детской реализации 

(ПДР), что означает создание условий для 

развития личности ребенка через под- 

держку детской инициативы, творчества, 

самореализации 

4. охрана и укрепление физического и психическо- 
го здоровья детей, в том числе их эмоциональ-
ного благополучия 

4) использование преимуществ сетевого вза- 
имодействия с профессиональным сооб-
ществом и социальным окружением 

5. обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, ин-

теллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, са-

мостоятельности и ответственности 

5) обеспечение преемственности между все-

ми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой 

6. обеспечение психолого-педагогической под- 
держки семьи и повышение компетентности ро-

дителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их без-
опасности 

6) учет региональной специфики и специфи-

ки организации 
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Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы 
«От рождения до школы» 

7. достижение детьми на этапе завершения ДО 

уровня развития, необходимого и достаточного 
для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования 

 

 
1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП 

ДО и ФГОС ДО, и дополнена основополагающим принципом инновационной программы «От 

рождения до школы»— создание пространства детской реализации (ПДР). 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного воз-

растов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержа-

ния своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей дошкольного 

возраста, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество Организации с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

11. использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из основных инстру-

ментов формирования инициативной, творческой, социально-ответственной личности. 

 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам мы относим: 

 специфика прогимназии как образовательной организации; 

 количество групп, их направленность и наполняемость; 

 кадровые условия 

 материально-техническое обеспечение 

 региональная специфика: наличие регионального государственного языка, основные 
национальности (народы) региона, культурно-исторические особенности 

 социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры. 

 достижения. 

Во избежание повторов, кадровые условия и материально-техническое обеспечение описыва-

ются в соответствующих разделах (см. сноски). 

Программа ориентирована на специфику МБОУ Прогимназии «Зимородок», которая являет- 
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ся моделью «Детский сад - начальная школа». Первый класс комплектуется из выпускников 

подготовительной группы. Эта модель обеспечивает содержательную преемственность 

дошкольного и начального общего образования: 

-включенность воспитанников в единую образовательную среду формирующую у дошколь-

ников положительно мотивированный образ школы; 

-предметно-деятельностное взаимодействие на совместных занятиях, праздниках обучаю-

щихся и воспитанников в контексте целостной развивающей образовательной среде; 

-участие в социальных акциях «Дети-детям», «Дети-взрослым», «Взрослые-детям», «Сохра-

ним планету чистой»; 

-преемственность содержания вариативных образовательных программ, формирующих 

позицию успешного ребенка и успешного обучающегося; 

-традиционность форм взаимодействия с родителями воспитанника и обучающегося для по-

вышения их компетенции и содержательного взаимодействия в целостном образовательном 

пространстве. 

Количество групп, их направленность и наполняемость 

 

Группа Возраст Направленность Кол-во 

групп 

Наполняемость 

Младшая группа 3-4 года Общеразвивающая 1 23 

Средне-старшая группа 4-6 лет Общеразвивающая 1 28 

Подготовительная к школе 
группа 

6-7 лет Общеразвивающая 1 29 

Основной контингент воспитанников составляют дети из благополучных семей различных 

социальных категорий. Большинство родителей мотивированы на создание условий для по-

лучения детьми качественного образования. 

Особенностью образовательной системы МБОУ «Прогимназия «Зимородок» является нали-

чие дополнительного образования, которое способствует художественно-эстетическому раз-

витию воспитанников, позволяет раскрывать творческие возможности детей и выполнять за-

просы родителей (законных представителей). Для дошкольников в МБОУ «Прогимназия 

«Зимородок» реализуются дополнительные образовательные программы по английскому 
языку, занятия в ИЗО-студии, хореография. 

Разработанная Программа предусматривает включение воспитанников в процесс ознакомле-

ния с региональными особенностями Новосибирской области и Сибирского края. Очень 

важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Про-

грамма предусматривает обогащение форм работы с родителями деятельностью, направлен-

ной на реализацию задач Программы воспитания средствами реализации регионального 

компонента. 
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1.1.5. Характеристики возрастных особенностей развития детей. 
 

Возрастная группа 
Ссылка на инновационную программу 

«От рождения до школы» 

Характеристики осо-

бенностей развития де- 
тей 3–4 лет (младшая 
группа) 

Инновационная программа «От рождения до школы» / Содержательный 

раздел: воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержа- 
ние образовательной деятельности с детьми 3-4 лет (младшая группа) / 
Возрастные особенности развития детей 3–4 лет 

Характеристики осо-

бенностей развития де- 

тей 4-5 лет (средняя 
группа) 

Инновационная программа «От рождения до школы» / Содержательный 

раздел: воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержа- 

ние образовательной деятельности с детьми 4-5 лет (средняя группа) / 
Возрастные особенности развития детей 4-5 лет 

Характеристики осо-

бенностей развития де- 

тей 5-6 лет (старшая 
группа) 

Инновационная программа «От рождения до школы» / Содержательный 

раздел: воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержа- 

ние образовательной деятельности с детьми 5-6 лет (старшая группа) / 
Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 

Характеристики осо-

бенностей развития де- 

тей 6-7 лет (подготови-
тельная к школе группа) 

Инновационная программа «От рождения до школы» / Содержательный 

раздел: воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержа- 

ние образовательной деятельности с детьми 6-7 лет (подготовительная к 
школе группа) / Возрастные особенности развития детей 6-7 лет 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у 

девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 

100,6 см. 

Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной си-

стемы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных 

стереотипов. Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. Данный возраст характери-

зуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры 

больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосред-

ственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произ-

вольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивает-

ся образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление слова-

ря, развитие связной речи. В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – вни-

мание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред-

эталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — 

культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста 

дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способ-

ны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы дет-

ского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых 

ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, нали-

чием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструк-

ции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным ин-

тересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач- 
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пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения дан-

ного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной 

для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет 

нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в 

три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой 

деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, 

либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. В данный период 

начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навы-

ки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Де-

ти начинают активно использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики 

имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Кон-

структивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением не-

сложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребе-

нок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное по-

ведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по ин-

струкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, диф-

ференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с дости-

жениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

 Росто-весовые характеристики. Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 

18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина 

тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 

см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием 

нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. Продолжает-

ся развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в 

строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является па-

мять. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосре-

дованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, 

дети запоминают до 7-8 названий предметов. К концу пятого года жизни восприятие стано-

вится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и 

образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и 

способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, 



14  

интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, 

через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышле-

ния детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образ-

ного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться нагляд-

но□схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие 

его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотвор-

чество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм 

и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где цен-

тральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные от-

ношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятель-

ность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел сме-

щается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирова-

ние. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схе-

ме, по условию и по замыслу, а также планирование последовательности действий. Продук-

тивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситу-

ативные формы общения, в частности - внеситуативно-познавательная форма общения, воз-

раст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 

в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представ-

ляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-

деловая форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных от-

ношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значи-

мость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая социо-

метрический статус каждого ребенка. Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет су-

щественно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыра-

жении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет разви-

тие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на 

систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил 

поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планиро-

вания и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 

смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, про-

должает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрос-

лым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результа-

тами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосозна-

ния. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 
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Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 

21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина 

тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в 

пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, 

зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный 

набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запо-

минание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образ-

ное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимо-

действие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслитель-

ных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают 

развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду 

с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по парамет-

рам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития сло-

варя, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ 

слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность 

ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина ми-

ра. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное расшире-

ние регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений 

со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структу-

ру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года 

жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, при-

держиваясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой 

роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновы-

вается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообраз-

ными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. Интенсивно развива-

ются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию творческого вооб-

ражения и самовыражения ребенка. Детям доступны рисование, конструирование, лепка, ап-

пликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сю-

жетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают це-

лостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осу-

ществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осу-

ществляться в ходе совместной деятельности. Коммуникация и социализация. В общении со 

взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-

личностная форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 

возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны 

взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, 

что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избиратель-

ные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межлич-

ностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы ха-

рактеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые пред-

ставления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 
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регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально зна-

чимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференци-

рованность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится 

к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

 Росто-весовые характеристики Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, дево-

чек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 

123,6 см. В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание Уровень развития костной и мышечной систем, наработка дви-

гательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мыш-

цы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по 

точности и мощности нагрузкам. Качественные изменения в развитии телесной сферы ре-

бенка (полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной си-

стеме. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при 

этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у де-

тей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего 

возраста и взрослых. Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает фор-

мироваться способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к 

такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы 

и слова. К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предме-

тов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. Процессы возбуждения и тор-

можения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются 

такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время 

все эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой истощае-

мостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс форми-

рования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать 

слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные 

стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации си-

стемы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления 

когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредо-

точенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. Детям 

становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не 

только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции 

(классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы ум-

ственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические 

операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения 

и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличива-

ется длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 

правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением предло-

жений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалоги-

ческая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чте-

ния. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 
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Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результатив-

ной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. Систе-

ма взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленно-

го поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цве-

товая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 

конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщен-

ными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сход-

ства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуа-

тивно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуативно-

деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный инте-

рес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциаль-

ных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, 

содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаи-

моотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регули-

руют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка за-

ниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формиро-

ванием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» по-

ведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по 

внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции по-

степенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцирован-

ность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя пози-

ция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлеж-

ность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); 

первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в 

целом, чувство справедливости. 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных обра-

зовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной програм-

мы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка до-

школьного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенче-

ский (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный 

возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 

трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчиво-

стью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в до-

школьном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ре- 

consultantplus://offline/ref%3DC3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD02180E7F2CE9E2C7739752D90092F47ADDF2CF7091F1567BF008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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бенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные ха-

рактеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образователь-

ной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую груп-

пу. 

Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует планируемым 

результатам реализации Федеральной программы, с учетом дополнений программы 

«От рождения до школы», расширяющих планируемые результаты ФОП ДО. 

 

Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 

 

Возраст 
Ссылка 
на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 

«От рождения до школы» 

Младшая 

группа 

(к 4 го- 

дам) 

п. 15.3.1. 

ФОП 

ДО 

В личностном развитии: 

 Учится придерживаться игровых правил в совместных играх, общать-
ся спокойно, без крика. 

 Учится адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого. 

В развитии пространственно-временных временных представлений: 

 понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, сле-
ва — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 
 понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»... 

Средняя 

группа 

(к 5 го-

дам) 

п. 15.3.2. 

ФОП 

ДО 

Образ Я, развитие личности ребенка: 

 имеет элементарные представления о себе (ФИО, возраст, гендерные 
представления, ведет себя в соответствии со своим возрастом и полом):. 

 проявляет положительную самооценку, уверенность в себе, стремле-
ние «быть хорошим» самооценкой. 

 проявляет личностное отношение к соблюдению (нарушению) мо-
ральных норм, стремление к справедливости, 

 способен испытывать чувство стыда при неблаговидных поступках. 

 проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых 
игр с небольшой группой детей. 
 проявляет инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

 умеет планировать последовательность действий. 

Регуляторное развитие. К концу года ребенок может: 
 Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

 Подождать, пока взрослый занят. 

 Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 Разделять игровые и реальные взаимодействия. 

 Планировать последовательность действий. 

 Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо 
действий. 

В конструировании: 

 создает постройки по заданной схеме, чертежу. 

 конструирует по собственному замыслу. 

Старшая 

группа 

(к 6 го-

дам) 

п. 15.3.3 

ФОП 

ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. К 

концу года у детей сформированы: 

 Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, 
пол, свои интересы — чем нравится или не нравится заниматься, что лю- 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 

«От рождения до школы» 

  бят и пр.). 

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможно-
стях, умение проявлять инициативу и творчество в детских видах дея-
тельности. 

 Стремление к справедливости, понимание того, что надо заботиться о 
младших, помогать им, защищать тех, кто слабее, желание «быть хоро-
шим», способность откликаться на переживания близких взрослых, де-
тей. 

 Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает имена 

и отчества родителей, имеет представления о том, где они работают, как 

важен для общества их труд, о семейных праздниках, имеет постоянные 

обязанности по дому). 

 Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного 
пола, к людям других культур и национальностей. 

 Представления о родном крае (может рассказать о своем родном горо-
де (поселке, селе), о некоторых достопримечательностях; умение назвать 
улицу, на которой живет). 

 Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская 
Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва 

— столица нашей Родины, первичные представления о государственных 

символах — флаге, гербе, гимне. 

 Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах 
наших предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы. 

 Элементарные представления о сути основных государственных 

праздников — День Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, День 
космонавтики, Новый год. 

Когнитивное развитие: К концу года у детей формируется 

 Умение использовать различные источники информации (кино, лите-
ратура, экскурсии и др.). 

 Способность понимать поставленную задачу (что нужно делать), спо-
собы ее достижения (как делать). 

 Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, модели 
и алгоритмы собственной деятельности. 

 Способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 
когда анализируемые отношения не выходят за пределы наглядного опы-
та. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются: 

 Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, согла-
сие или несогласие с ответом товарища. 

 Умение аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, вы-
сказывание сверстника. 

 Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отноше-
ние к окружающим (взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, 
с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

 Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща иг-
рать, трудиться, заниматься; желание помогать друг другу, самостоя-
тельно находить общие интересные занятия. 

 Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского са-
да, желание быть полезным членом коллектива. 
 Желание активно участвовать в мероприятиях, которые проводятся в 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 

«От рождения до школы» 

  детском саду (спектакли, спортивные праздники, подготовка выставок 

детских работ). 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 
 Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 Проявлять осознанное отношение к выполнению общепринятых норм 
и правил. 

 Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои 
поступки и поступки сверстников. 

 Проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конеч-
ного результата, способность сосредоточенно действовать в течение 15–
25 минут. 

Подгото-

вительная 

к школе 

группа 

(к 7 го-

дам) 

п. 15.4. 

ФОП 

ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. К 

концу года у детей формируются: 

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможно-
стях, умение проявлять инициативу и творчество в детских видах дея-
тельности, нацеленность на дальнейшее обучение. 

 Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему 
образованию, здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть 
полезным обществу. 

 Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои 
поступки и поступки сверстников, 

 умение в своих действиях руководствоваться не сиюминутными же-
ланиями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и пер-
вичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что 
такое плохо». 

 Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, 
помогать тем, кто в этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым 
и пр.), способность откликаться на переживания других людей. 

 Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного 
пола, к людям других культур и национальностей. 

 Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье 

(имеет некоторые представления об истории семьи в контексте истории 
родной страны, гордится воинскими и трудовыми наградами дедушек, 
бабушек, родителей, проявляет интерес к профессиям родителей). 

 Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край ста-
новился все лучше). 

 Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения, 
уважение к государственным символам, представления о нашей Ро- 

дине — России как о многонациональной стране, где мирно живут люди 

разных национальностей, культур и обычаев. 

 Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах 
наших предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы, уваже-
ние к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Когнитивное развитие. К концу года у детей формируются: 

 Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ста-
вить цель, составлять собственный алгоритм; обнаруживать несоответ-
ствие результата и цели; корректировать свою деятельность; способность 
самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-
исследовательской деятельности. 
 Предпосылки учебной деятельности, навык живого, заинтересованно- 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 

«От рождения до школы» 

  го участия в образовательном процессе, умение применять усвоенные 

знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), по-

ставленных как взрослым, так и ими самими. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются: 

 Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми (до-
говариваться, обмениваться предметами, информацией; распределять 

действия при сотрудничестве). 

 Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу 

детей и взрослых в детском саду, интерес к общегрупповым (общесадов-

ским) событиям и проблемам; желание участвовать в жизни дошкольно-

го учреждения (праздники, спектакли, проекты, соревнования и т. п.); 

способность к совместному обсуждению. 

 Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение счи-
таться с интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, 
не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать 
споры: способность формировать отношения, основанные 

на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

 Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограни-
чивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том 
числе выполнять совместно установленные правила группы, понимание 
своих обязанностей в связи с подготовкой к школе. 

 Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планиро-
вать свои действия, направленные на достижение конкретной цели, 

стремление доводить начатое дело до конца. 

 Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договари-
ваться, планировать, обсуждать и реализовывать планы, проявлять орга-
низаторские способности и инициативу. 

 В играх с правилами договариваться со сверстниками об очередности 
ходов, выборе карт, схем; проявлять терпимость и доброжелательность в 
игре с другими детьми. 

 

К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражне-

ниям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и 

ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движе-

ния под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, пере-

ключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; ребе-

нок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педаго-

гом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 
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ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмо-

ционально откликается на них; ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает 

себя, говорит о себе в первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; ребенок 

владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными раз-

решениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятель-

ности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстни-

ками; ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удив-

ления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: пони-

мает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; ребенок совместно 

со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действи-

ям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной дея-

тельности; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в дви-

жении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и дей-

ствует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыг-

рывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движе-

ния. 

К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физ-

культурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основ-

ные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную дея-

тельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах 

здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; 
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ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их пра-

вильной организации; ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к 

словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к положительным фор-

мам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близ-

ких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению воспита-

теля может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к призна-

нию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; ребенок проявляет высокую активность и любозна-

тельность, задает много вопросов поискового характера; 

ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем мире, с 

помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования, в процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет пред-

меты и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и актив-

ными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной 

и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; ребенок проявляет словотворчество, интерес к 

языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и 

свойств предметов и материалов; ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; ребенок использует 

накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием 

участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно ис-

пользует предметы заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в раз-

витии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игро-

вой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссер-

ских играх. 

 К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявля-

ет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некото-

рых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
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ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, си-

лу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражне-

ний; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно при-

влечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного пове-

дения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих его людей; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учиты-

вать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образ-

цу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учи-

тывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение с 

близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы 

и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, 

интересуется жизнью семьи и детского сада; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участво-

вать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; ребенок испытывает интерес к 

событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, 

предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и при-

родном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно поль-

зоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного обще-

ния с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 

улице; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, ска-

зок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстриру-

ет богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, изобразительной, те-

атрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимо-

действует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства вырази-

тельности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познаватель-

ным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с 

игровой задачей и правилами. 
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Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

 

К концу дошкольного возраста: у ребенка сформированы основные физические и нравствен-

но-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролиро-

вать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; ребе-

нок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движе-

ния, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие тури-

стические навыки, ориентируется на местности; проявляет элементы творчества в двигатель-

ной деятельности; проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществ-

лять самооценку своей двигательной деятельности; имеет начальные представления о прави-

лах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понима-

ет, как поддержать, укрепить и сохранить его; владеет здоровьесберегающими умениями: 

навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных ви-

дах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; ребенок способен к 

осуществлению социальной навигации и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстни-

ками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить 

со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способа-

ми; ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулиро-

вать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; ребенок способен откликаться на 

эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); ребе-

нок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интере-

суется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспе-

риментировать; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он жи-

вет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, ис-

кусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отноше-

ниях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных цен-

ностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстни-

ками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; ребенок знает и осмысленно воспринимает литера-

турные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, прояв-

ляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, моти-

вы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; ре-

бенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различны-

ми видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; ребенок вла-

деет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах 
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деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной художе-

ственной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематиче-

ских композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, пре-

образовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуа-

ции, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вы-

мышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по иг-

ре, управлять персонажами в режиссѐрской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить со-

держание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками; ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуаль-

ные, творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления раз-

личных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициа-

тиву; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной це-

ли; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы го-

товности к школьному обучению. 

 
1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТА-
ТОВ. 

 

Данный раздел Программы соответствует разделу «Педагогическая диагностика дости-

жения планируемых результатов» Федеральной программы (п. 16. ФОП ДО). 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. Направления и цели 

педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требования-

ми ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогическим работни-

ком в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: планируемые результаты 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования заданы как целе-

вые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства; целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде пе-

дагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттеста-

ции воспитанников. Данные положения подчеркивают направленность педагогической диа-

гностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе кото-

рой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 1) индивидуализации обра- 
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зования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 2) оптимизации работы с группой 

детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики в МБОУ «Прогимназия «Зи-

мородок»: дважды в год. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в до-

школьную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики 

на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Срав-

нение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюде-

ния, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физическо-

го, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педаго-

гическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в 

разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ори-

ентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они вы-

ступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах до-

школьного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может устано-

вить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в 

каждой образовательной области. В процессе наблюдения педагог обращает внимание на ча-

стоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в дея-

тельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показа-

теля. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. Результаты наблюдения фиксируются, способ и 

форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее само-

стоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фикса-

ция данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динами-

ку в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образо-

вательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его по-

требностей. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в сво-

бодной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к опреде-

ленному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действи-

тельности и др. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ 

по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характери-

стики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). Педагогическая диагностика завер-

шается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодей-

ствие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную твор-

ческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршру-

ты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует обра-

зовательный процесс. При необходимости используется психологическая диагностика разви-

тия детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, при-

чин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Ре- 
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зультаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психоло-

гического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Программа формирования УУД (универсальные учебные действия) МБОУ «Прогим-

назия «Зимородок» подчиняется принципу преемственности при переходе от дошкольного к 

начальному общему образованию. Модель «Школа-сад», по которой работает наша образо-

вательная организация, позволяет осуществлять эту преемственность с максимальной эффек-

тивностью. Преемственность формирования универсальных учебных действий в МБОУ 

«Зимородок» обеспечивается за счет: 

- принятия в педагогическом коллективе общих оснований образования, отраженных 

в моделях успешного ребѐнка и успешного ученика; 

- проведения совместных педагогических советов и обучающих семинаров, в том чис-

ле и по проблемам формирования УУД (школа – детский сад); 

- совместно разработанной воспитателями и учителями начальной школы диагностике 

УУД; 
- четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждой 

ступени; 

- целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие 

УУД воспитанников и обучающихся. 

Основанием преемственности в МБОУ «Зимородок» является ориентация на ключевой стра-

тегический приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться. 

На ступени дошкольного образования педагогом-психологом, медицинскими работника-

ми, воспитателями детского сада проводится диагностика (психологическая, педагогическая) 

готовности воспитанников к обучению в 1 классе. 

Рекомендации обсуждаются на индивидуальных консультациях педагога-психолога с роди-

телями/законными представителями воспитанников. Физическая готовность определяется 

состоянием здоровья, уровнем морфофункциональной зрелости организма ребенка, в том 

числе развитием двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), физиче-

ской и умственной работоспособности. 

Психологическая готовность к школе — сложная системная характеристика психиче-

ского развития ребенка 6—7 лет, которая предполагает сформированность психологических 

способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребенком новой социальной позиции 

школьника; возможность сначала выполнения им учебной деятельности под руководством 

учителя, а затем переход к ее самостоятельному осуществлению; усвоение системы научных 

понятий; освоение ребенком новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе 

отношений с учителем и одноклассниками. Психологическая готовность к школе имеет сле-

дующую структуру: личностная готовность, умственная зрелость и произвольность регуля-

ции поведения и деятельности. Личностная готовность включает мотивационную готов-

ность, коммуникативную готовность, сформированность «Я концепции» и самооценки, эмо-

циональную зрелость. Мотивационная готовность предполагает сформированность социаль-

ных мотивов (стремление к социально значимому статусу, потребность в социальном при-

знании, мотив социального долга), учебных и познавательных мотивов. Предпосылками воз-

никновения этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного 

возраста желание детей поступить в школу, с другой — развитие любознательности и ум-

ственной активности. Мотивационная готовность характеризуется первичным соподчинени-

ем мотивов с доминированием учебнопознавательных мотивов. Коммуникативная готов-

ность выступает как готовность ребенка к произвольному общению с учителем и сверстни-

ками в контексте поставленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная 

готовность создает возможности для продуктивного сотрудничества ребенка с учителем и 

трансляции культурного опыта в процессе обучения. Сформированность «Я концепции» и 

самосознания характеризуется осознанием ребенком своих физических возможностей, уме-

ний, нравственных качеств, переживаний (личное сознание), характера отношения к нему 

взрослых, способностью оценки своих достижений и личностных качеств, самокритично-

стью. 
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Эмоциональная готовность выражается в освоении ребенком социальных норм прояв-

ления чувств и в способности регулировать свое поведение на основе эмоционального пред-

восхищения и прогнозирования. Показателем эмоциональной готовности к школьному обу-

чению является сформированность высших чувств — нравственных переживаний, интеллек-

туальных чувств (радость познания), эстетических чувств (чувство прекрасного). Выражени-

ем личностной готовности к школе является сформированность внутренней позиции школь-

ника, подразумевающей готовность ребенка принять новую социальную позицию и роль 

ученика, иерархию мотивов с высокой учебной мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и сформиро-

ванность восприятия, памяти, внимания, воображения. 

Интеллектуальная готовность к школе включает особую познавательную позицию ре-

бенка в отношении мира (децентрацию), переход к понятийному интеллекту, понимание 

причинности явлений, развитие рассуждения как способа решения мыслительных задач, спо-

собность действовать в умственном плане, определенный набор знаний, представлений и 

умений. Речевая готовность предполагает сформированность фонематической, лексической, 

грамматической, синтаксической, семантической сторон речи; развитие номинативной, 

обобщающей, планирующей и регулирующей функций речи, диалогической и начальных 

форм контекстной речи, формирование особой теоретической позиции ребенка в отношении 

речевой действительности и выделение слова как ее единицы. Восприятие характеризуется 

все большей осознанностью, опирается на использование системы общественных сенсорных 

эталонов и соответствующих перцептивных действий, основывается на взаимосвязи с речью 

и мышлением. Память и внимание приобретают черты опосредованности, наблюдается рост 

объема и устойчивости внимания. Психологическая готовность в сфере воли и произвольно-

сти обеспечивает целенаправленность и планомерность управления ребенком своей деятель-

ностью и поведением. Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, целе-

полагании и сохранении цели, способности прилагать волевое усилие для ее достижения. 

Произвольность выступает как умение строить свое поведение и деятельность в соответ-

ствии с предлагаемыми образцами и правилами, осуществлять планирование, контроль и 

коррекцию выполняемых действий, используя соответствующие средства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на уровень начального 

общего образования в МБОУ «Зимородок» осуществляется в «игре средствами сказки» 

(автор концепции – Н.Я. Большунова). Осуществление диагностики облегчается большим 

процентом  воспитанников  МБОУ   «Прогимназия  «Зимородок»  в  1  классе. 

В подготовительной группе ребята уже неоднократно посещали школу, знакомились с учи-

телем, а, значит, у них уже частично сформировались положительное отношение к обучению 

и позиция успешного ученика. На этой основе учитель в диалоге с воспитателем еще до 

начала обучения имеет возможность определить основные задачи и направления работы с 

классом на сентябрь. Также для обеспечения преемственности и осуществления плавного 

перехода между уровнями образования в первые 2 недели сентября в 1 классе реализуется 

курс «Введение в школьную жизнь», позволяющих эффективно освоить межличностную 

коммуникацию в коллективе класса, принять позицию ученика и правила школьной жизни. 

 

1.4. КОМПЛЕКСНЫЕ ПОСОБИЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛЕЙ И РЕ-

ШЕНИЮ ЗАДАЧ ПРОГРАММЫ 

 

Авторы Управление и организация работы Организации 

Под редакцией 

Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, 

Э. М. Дорофеевой 

От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного 

образования (6-ое издание). 
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Под редакцией 

Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, 

Э. М. Дорофеевой 

Рабочая программа воспитания «От рождения до школы» 

Под редакцией Н. Е. Верак-

сы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 3-4 лет. (к программе «От рождения 

до школы») 

Под редакцией Н. Е. Верак-

сы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 4-5 лет. (к программе «От рождения 

до школы») 

Под редакцией Н. Е. Верак-

сы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 5-6 лет. (к программе «От рождения 

до школы») 

Под редакцией Н. Е. Верак-

сы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 6-7 лет. (к программе «От рождения 

до школы») 

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 5-7 

лет. Методическое пособие 

Логинова Л. . Образовательное событие как инновационная технология работы с 

детьми 3-7 лет Методическое пособие 

Веракса А. Н., 

Веракса Н. Е. 

Пространство детской реализации. Проектная деятельность. (5-7 

лет) Методическое пособие. 

Алмазова О. В., Бухаленко-

ва Д. А., Веракса 

А. Н., Гаврилова М. Н., 

Якупова В. А. 

Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Методическое по-

собие 

Белолуцкая А. К., Денисен-

кова Н. С., Короткова Ю. 

А., Смирнова Е. О., Титова 

Н. И., Шиян И. Е., Шиян О. 

А. 

Современный детский сад: Универсальные целевые ориентиры до-

школьного образования. Методическое пособие 

 Оценка качества 

Греннер К., Дитрих И., 

Маркс Ю., Титце В., Ха-

ниш А. 

Оценка и развитие качества дошкольного образования. 

Арчер К.., Сирадж И. Шкала MOVERS. Повышение уровня физического развития детей 

(2-7 лет) 

Кингстон Д., Мелхиш Э., 

Сирадж И. 

Шкала SSTEW.Обеспечение устойчивого совместного мышления и 

эмоционального благополучия (2–5 лет) 
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1.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

В организации образовательного процесса педагогический коллектив, в рамках вариативной 

части Программы, ставит следующие цели: 

- Создание дополнительных условий в развивающей образовательной среде для актуализа-

ции образа «Я» у дошкольника средствами диалога, ведущего к формированию представле-

ний ребенка о себе самом как о единстве внутреннего «Я», социального «Я» и социокуль-

турного «Я» (парциальная программа «Образ-Я», разработанная педагогами МБОУ «Про-

гимназия «Зимородок») 

- Помочь детям пяти–семи лет войти в социально-экономическую жизнь, способствовать 

формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста (парциальная про-

грамма «Финансовая грамотность», разработанная педагогами МБОУ «Прогимназия «Зимо-

родок») 

- Создание благоприятных условий для формирования аналитико-синтетической активности 

как предпосылки к обучению грамоте (программа «От звука к букве» Е.В. Колесникова) 

- Введение ребенка в мир слов, звуков через решение проблемно-поисковых задач, ознаком-

ление с окружающим миром, игровую деятельность, художественное слово (программа «От 

звука к букве» Е.В. Колесникова) 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ) 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

В Программе задачи и содержание  образования  (обучения  и  воспитания) 

по образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с учетом положений про-

граммы «От рождения до школы», расширяющих содержание ФОП ДО. 

Согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия положений Программы фе-

деральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. Допол-

нительно, в каждой образовательной области дается ссылка на соответствующий раздел про-

граммы «От рождения до школы» и краткий перечень основных положений программы «От 

рождения до школы», расширяющих ФОП ДО. 

Такой подход к формированию Программы обеспечивает выполнение требования 

ст.12, п.6 Закона об образовании о необходимости обеспечить содержание и планируемые 

результаты разработанных образовательными организациями образовательных программ не 

ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы 

дошкольного образования. 

Согласно п. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО, содержательный раздел Программы должен 

включать описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых мето-

дических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. Поэтому, в соответ-

ствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, даны перечни пособий, способ-

ствующих реализации соответствующего раздела Программы. 
 

 



32  

В Программе дается широкий перечень пособий, что создает педагогам возможность вы-

бора. В соответствии с Законом об образовании (ст. 47, п. 3), в каждой группе педагоги, реали-

зующие Программу, самостоятельно выбирают из предложенного перечня методические посо-

бия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, специфики 

их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих предпочтений. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 
 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

 развитие общения ребенка с взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного от-

ношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Орга-

низации, региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоциональ-

ного интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 
собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и приро-

де, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 

2.1.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 
«Социально-коммуникативное развитие» соответствует разделу 18 ФОП ДО

17
 и дополняются 

положениями инновационной программы «От рождения до школы», а также в рамках вариа-

тивной части Программы расширяется содержанием программы «Образ Я», разработанной 

педагогами МБОУ «Прогимназия «Зимородок». 

 

Возраст-

ная груп-

па 

Ссыл 

ка на 

ФОП 

Ссылка на программу 

«От рождения до шко-

лы» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП ДО 

3–4 года п. 18.4 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности с 

детьми 3-4 лет / Об-

разовательная область 

«Социально- 
коммуникативное разви-

тие» 

Значительно шире представлено содержание обра-

зовательной деятельности по подразделу «Патрио-

тическое воспитание»; раскрыто содержание обра-

зовательной деятельности по формированию по- 

ложительной самооценки, развитию саморегуля-

ции; воспитанию уважительного отношения 

к людям знакомых профессий, бережного отноше-

ния к результатам их труда; формированию навы-

ков безопасного поведения на дорогах; добавлен 
подраздел «Развитие игровой деятельности». 

4–5 лет п. 18.5 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности с 

детьми 4-5 лет / Образо- 

вательная область «Соци-

ально-коммуникативное 

развитие» 

В подразделе «Патриотическое воспитание» пред-

ставлено содержание работы по знакомству детей 

с Российской армией, некоторыми родами войск; 

значительно шире представлено содержание обра- 

зовательной деятельности по подразделу «Трудо-

вое воспитание». 
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5–6 лет п. 18.6 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности с 

детьми 5-6 лет / Образо- 

вательная область «Соци-

ально-коммуникативное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельно-

сти по расширению гендерных представлений; 

развитию целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий, волевых качеств; формиро-

ванию уважения к традиционным ценностям; в 

подразделе «Патриотическое воспитание» пред-

ставлено содержание работы по воспитанию ува-

жения к Российской армии. 

6–7 лет п. 18.7 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности с 

детьми 6-7 лет / Образо- 

вательная область «Соци-

ально-коммуникативное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельно-

сти по развитию саморегуляции, целеполагания, 

закреплению традиционных гендерных представ-

лений; знакомству с героями России, российской 

армией; формированию навыков безопасного по-

ведения на дорогах (в частности знакомство с ра-

ботой ГИБДД, экстренных служб, с номерами экс-

тренных служб); значительно шире представлено 

содержание образовательной деятельности по под-

разделам «Освоение общепринятых правил 
и норм», «Нравственное воспитание». 

 
2.1.1.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной обла-

сти «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 Социально-коммуникативное развитие 

Сингер Э. ., Хаан Д. . Играть, удивляться, узнавать. Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников 
(3-4 года). Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников 
(4-5 лет) Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников 
(5-6 лет) Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников 
(6-7 лет). Методическое пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 3-4 года. Методиче-
ское пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 4-5 лет. Методиче-
ское пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 5-6 лет. Методиче-
ское пособие 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет) . Методиче-
ское пособие с конспектами занятий 

Под ред. О. М. Вотиновой, 
Л. В. Паруниной 

Умные игры в этнических сказках 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет). 

 Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы Российской 
Федерации»; «День Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая Отечественная вой-
на»; «Кем быть»; «Профессии»; «Мой дом». 

 Развивающие плакаты: «Очень важные профессии», «Народы стран ближнего зарубе-

жья». 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 
 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, разви-

тие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и спо-

собности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообра-

зии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспита-

ние гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культур-

но-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих кате-

горий, овладение логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 
способах их безопасного использования. 

 

2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Познавательное раз-

витие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 
«Познавательное развитие» полностью соответствует разделу 19 ФОП ДО

19
 и дополняются 

положениями программы «От рождения до школы», а также в рамках вариативной части 

Программы расширяется содержанием парциальных программ: К.В. Шевелев «Формирова-

ние элементарных математических представлений у дошкольников», «Финансовая грамот-

ность», разработанная педагогами МБОУ «Прогимназия «Зимородок». 

 

Воз- 
растная 
группа 

Ссылка 
на 

ФОП 

Ссылка на про- 
грамму «От рож-
дения до школы» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

3–4 года п. 19.4 

ФОП 

Содержание обра-

зовательной дея-

тельности с деть-

ми 3-4 лет / Обра-

зовательная об- 

ласть «Познава-

тельное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельно-

сти по ознакомлению с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов, умению вос-

принимать звучание музыкальных инструментов; 

исследованию предметов с помощью сенсорных 

эталонов и перцептивных действий; включению 

действий экспериментального характера; использо-
ванию схем и планов; добавлен подраздел «Кон-

струирование»; значительно шире представлено со-
держание образовательной деятельности по подраз-

делу «Ознакомление с окружающим миром». 
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4–5 лет п. 19.5 

ФОП 

Содержание обра-

зовательной дея-

тельности с деть-

ми 4-5 лет / Обра-

зовательная об- 

ласть «Познава-

тельное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельно-

сти по обогащению сенсорного опыта детей (умение 

пользоваться всеми пятью органами чувств при зна-

комстве с предметами), развитию образного вос-

приятия; расширению знаний детей о транспорте, о 

культурных явлениях (театр, цирк, вернисаж) и со-

ответствующих профессиях; добавлены подразделы 

«Развитие познавательных действий» (включая про-

ектную деятельность), «Конструирование»; значи-

тельно шире представлено содержание образова-

тельной деятельности по подразделам «Формирова-

ние элементарных математических представлений», 

«Природное окружение», «Экологическое воспита-

ние». 

5–6 лет п. 19.6 

ФОП 

Содержание обра-

зовательной дея-

тельности с деть-

ми 5-6 лет / Обра-

зовательная об- 

ласть «Познава-

тельное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельно-

сти по развитию у детей умения читать (понимать) 

и составлять схемы, модели и алгоритмы собствен-

ной деятельности; раскрыто содержание работы по 

организации проектной деятельности; добавлен 

подраздел «Конструирование»; значительно шире 

представлено содержание образовательной деятель-

ности по подразделам «Формирование элементар-

ных математических представлений», «Ознакомле-

ние с окружающим миром». 

6–7 лет п. 19.7 

ФОП 

Содержание обра-

зовательной дея-

тельности с деть-

ми 6-7 лет / Обра-

зовательная об- 

ласть «Познава-

тельное развитие» 

Добавлены подразделы «Сенсорное развитие», 
«Развитие познавательных действий» (включая про-

ектную деятельность), «Конструирование»; значи-

тельно шире представлено содержание образова-

тельной деятельности по подразделам «Формирова-

ние элементарных математических представлений» 

(в том числе знакомство с числами второго десятка), 

«Ознакомление с окружающим миром». 

 
2.1.2.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной об-

ласти «Познавательное развитие» 

Конспекты занятий: 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 года). 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет). 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет). 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет). 

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развивающий диалог как инструмент развития по-

знавательных способностей (4–7 лет). 

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром(4-

7 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа(3–
4 года). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к шко-
ле группа (6–7 лет). 



36  

Методические пособия: 

 Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений 
(2-7 лет). 

 Клемяшова Е. М., Николаева С. Н. Экологическое воспитание: Новые подходы (3–7 лет). 

 Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная деятельность 

(5-7 лет). 

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в до-

школьном детстве (4-7 лет). 

 Превращения. Развитие диалектического мышления в детском саду (3-7 лет). 

 Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве. 

 Николаева С. Н. Экологическое воспитание в младшей группе детского сада (3-4 года). 

 Николаева С. Н. Экологическое воспитание в средней группе детского сада (4-5 лет). 

 Николаева С. Н. Экологическое воспитание в старшей группе детского сада (5-6 лет). 

 Николаева С. Н. Экологическое воспитание в подготовительной группе детского сада 

(6-7 лет). 

 Николаева С. Н. Картины из жизни диких животных (3-7 лет). 

 Николаева С. Н. Картины из жизни домашних животных (3-7 лет). 

 Николаева С. Н. Календарь сезонных наблюдений (5-9 лет). 

 Плакаты к парциальной программе «Юный эколог»: «Вода в природных явлениях», «Где 
в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как вода "рабо-
тает" на человека», «Как дерево дышит, питается, растет», «Как лесник заботится о лесе», 

«Кому нужна вода», «Кому нужны деревья в лесу», «Кто в море живет», «Кто долго об-

ходится без воды», «Кто на болоте живет», «Лес — многоэтажный дом», «Пищевые це-

почки», «Пожар в лесу», «Этого не следует делать в лесу». 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4-7 лет). 

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Ан-

тарктика», «Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в горах», «Государствен-
ные символы Российской Федерации», «Грибы», «День Победы», «Деревья и листья», 

«Домашние животные», «Животные домашние питомцы», «Животные жарких стран», 

«Животные средней полосы», «Инструменты домашнего мастера», «Космос», «Морские 

обитатели», «Музыкальные инструменты», «Насекомые», «Овощи», «Офисная техника и 

оборудование», «Посуда», «Птицы домашние», «Птицы средней полосы», «Рептилии и 

амфибии», «Собаки. Друзья и помощники», «Спортивный инвентарь», «Фрукты», «Цве-

ты», «Школьные принадлежности», «Явления природы», «Ягоды лесные», «Ягоды садо-

вые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая Отечественная вой-
на в произведениях художников», «Времена года», «Защитники Отечества», «Зима», 

«Зимние виды спорта», «Кем быть?», «Колобок», «Курочка Ряба», «Летние виды спорта», 
«Лето», «Мой дом», «Осень», «Профессии», «Распорядок дня», «Репка», «Родная приро-

да», «Теремок». 

 Развивающие плакаты: «Водный транспорт», «Воздушный транспорт», «Городской 
транспорт», «Грибы», «Деревья и листья», «Домашние животные», «Домашние птицы», 

«Животные Африки», «Животные средней полосы», «Зимние виды спорта», «Зимующие 

птицы», «Кто всю зиму спит», «Летние виды спорта», «Морские обитатели», «Народы 

стран ближнего зарубежья», «Насекомые», «Овощи», «Оттенки цветов», «Очень важные 

профессии», «Перелетные птицы», «Планеты солнечной системы», «Погодные явления», 

«Полевые цветы», «Музыкальные инструменты народов мира», «Музыкальные инстру-

менты эстрадно-симфонического оркестра», «Музыкальные инструменты. Духовые», 

«Музыкальные инструменты. Клавишные», «Музыкальные инструменты. Струнные», 

«Музыкальные инструменты. Ударные», «Птицы жарких стран», «Садовые цветы», «Со- 
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звездия зодиака», «Спецтранспорт», «Строительные машины», «Счет до 10», «Счет до 

20», «Таблица умножения», «Форма», «Фрукты и ягоды», «Хищные птицы», «Цвет». 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;
 формирование правильного звукопроизношения;

 развитие звуковой и интонационной культуры речи;

 развитие фонематического слуха;

 обогащение активного и пассивного словарного запаса;

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологиче-

ской);

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, худо-

жественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия;

 развитие речевого творчества;

 формирование предпосылок к обучению грамоте.

 

2.1.3.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Речевое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 
«Речевое развитие» соответствует разделу 20 ФОП ДО и дополняется положениями про-

граммы «От рождения до школы», также в рамках вариативной части Программы дополня-

ется содержанием программы «От звука к букве» Е.В. Колесниковой. 

 

Воз-
растная 

группа 

Ссылка 
на 

ФОП 

Ссылка на программу 

«От рождения до 
школы» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

2-3 года п.20.3 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности 

с детьми 2-3 лет / Об-

разовательная область 

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; значи-

тельно шире представлено содержание образо-

вательной деятельности по подразделу «Звуко-

вая культура речи»; раскрыто содержание обра-

зовательной деятельности по развитию у детей 
умения употреблять вопросительные слова. 

3–4 года п. 20.4 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности 

с детьми 3-4 лет / Об-

разовательная область 
«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература». 

4–5 лет п. 20.5 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности 

с детьми 4-5 лет / Об-

разовательная область 
«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 
среда», «Художественная литература»; раскры-

то содержание образовательной деятельности 
по развитию у детей умения употреблять анто-

нимы; активно экспериментировать со словом. 
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5–6 лет п. 20.6 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности 

с детьми 5-6 лет / Об-

разовательная область 

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; раскры-

то содержание образовательной деятельности 

по развитию у детей умения употреблять в речи 

слова в точном соответствии со смыслом; раз-

личать на слух и отчетливо произносить сход-

ные по артикуляции и звучанию согласные зву-

ки: значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 
«Грамматический строй речи». 

6–7 лет п. 20.7 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности 

с детьми 6-7 лет / Об-

разовательная область 

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; раскры-

то содержание образовательной деятельности 

по совершенствованию фонематического слуха; 

отработке интонационной выразительности ре-
чи. 

 
2.1.3.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Речевое развитие» 

Конспекты занятий: 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Хрестоматии: 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. Прилагатель-
ные», «Говори правильно», «Многозначные слова», «Множественное число», «Образова-

ние слов», «Ударение в словах». 

 Серия «Развитие речи в детском саду» (Гербова В.В.): «Развитие речи в детском саду 

(2–3 года)»; «Развитие речи в детском саду (3–4 года)»; «Развитие речи в детском саду (4–

6 лет)»; «Правильно или неправильно (2–4 года)»; «Развитие речи в детском саду: Раз-

даточный материал (2–4 года)». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная война в произ-
ведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; 

«Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спор-

та»; «Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная 

природа»; «Теремок». 

 Развивающие плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Таблица слогов». 

 Плакаты «Логопедия и развитие речи»: «Из чего сделана одежда?», «Какое бывает ва-

ренье?»; «Какое бывает мороженое?»; «Какой бывает сок?»; «Какой бывает суп?».. 
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2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы 

и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающе-

му миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (ри-

совании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве 

и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобрази-

тельной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и 

другое). 

 

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Художественно-эстетическое развитие» полностью соответствует разделу 21 ФОП ДО и 

дополняется положениями программы «От рождения до школы». 

 

Воз- 

растная 
группа 

Ссылка 

на ФОП 

Ссылка на программу 

«От рождения 

до школы» 

Значимые дополнения, расширя- 

ющие ФОП 

3–4 года п.21.4 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности с 

детьми 3-4 лет / Обра-

зовательная область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной дея-

тельности по ознакомлению с тремя музы-

кальными жанрами: песней, танцем, маршем; 

с приемами вождения настольных кукол, 

развитию умения выступать перед куклами 

и сверстниками, обустраивая место для вы-

ступления; представлено содержание бесед 

о театре (театр, актеры, зрители, поведение 

людей в зрительном зале). 
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4–5 лет п.21.5 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности с 

детьми 4-5 лет / Обра-

зовательная область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной дея-

тельности по обогащению представлений де-

тей об изобразительном искусстве (иллю-

страции к произведениям детской литерату-

ры, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульпту-

ра малых форм и др.) как основе развития 

творчества; использованию средств вырази-

тельности в рисовании, лепке, аппликации; 

формированию умения создавать коллектив-

ные произведения в рисовании, лепке, ап-

пликации. 

5–6 лет п.21.6 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности с 

детьми 5-6 лет / Обра-

зовательная область 

«Художественно- 
эстетическое развитие» 

Шире представлено содержание образова-

тельной деятельности по подразделу «Теат-

рализованная деятельность». 

6–7 лет п. 21.7 

ФОП 

Содержание образова-

тельной деятельности с 

детьми 6-7 лет / Обра-

зовательная область 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной дея-

тельности по развитию коллективного твор-

чества (стремления действовать согласован-

но, договариваться о том, кто какую часть 

работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую 

картину); формированию эстетических суж-

дений; умения аргументированно 

и развернуто оценивать изображения, со-

зданные как самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание 

на обязательность доброжелательного 

и уважительного отношения к работам това-

рищей; умения замечать недостатки своих 

работ и исправлять их; вносить дополнения 

для достижения большей выразительности 

создаваемого образа. 

 
2.1.4.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной обла-

сти «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 Художественно-эстетическое развитие 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 3-4 года. Конспек-
ты занятий. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 4-5 лет. Конспекты 
занятий. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 5-6 лет. Конспекты 
занятий. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет. Конспекты 
занятий. 
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Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

Жукова Г. Е., 
Зацепина М. Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 3-4 года. Конспекты за-
нятий. 

Жукова Г. Е., 
Зацепина М. Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 4-5 лет. Конспекты заня-
тий. 

Жукова Г. Е., 
Зацепина М. Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 5-6 лет. Конспекты заня-
тий. 

Жукова Г. Е., 
Зацепина М. Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 6-7 лет. Конспекты заня-
тий. 

Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала. 4-5 лет. Конспекты 
занятий. 

Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала. 5–6 лет. Конспек-

ты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 4-5 лет. Конспекты за-
нятий. 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 5-6 лет. Конспекты за-
нятий. 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 6-7 лет. Конспекты за-
нятий. 

 Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты». 

 Развивающие плакаты: «Арифметика цвета»; «Оттенки цветов»; «Цвет»; «Музыкаль-

ные инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического 

оркестра»; «Музыкальные инструменты. Струнные»; «Музыкальные инструменты. Духо-

вые»; «Музыкальные инструменты. Ударные»; «Музыкальные инструменты. Клавиш-

ные»; «Музыкальные инструменты народов мира». 

 Плакаты серии «Народное искусство — детям»: «Гжель. Примеры узоров и орнамен-

тов»; «Гжель. Работы современных мастеров»; «Хохлома. Примеры узоров и орнамен-

тов»; «Хохлома. Работы современных мастеров»; «Полхов-Майдан. Примеры узоров и 

орнаментов»; «Полхов-Майдан. Работы современных мастеров»; «Филимоновская сви-

стулька. Примеры узоров и орнаментов»; «Филимоновская свистулька. Работы современ-

ных мастеров». 

 Наглядные пособия серии «Народное искусство — детям»: «Дымковская игрушка»; 

«Полхов-Майдан»; «Филимоновская игрушка»; «Сказочная гжель»; «Городецкая рос-

пись»; «Золотая хохлома»; «Каргопольская игрушка». 

 Альбомы для творчества серии «Народное искусство — детям»: «Жостовский букет»; 

«Филимоновская игрушка»;  «Хохломская роспись»; «Лепим народную игрушку»; 
«Дымковская игрушка»; «Городецкая роспись»; «Лубочные картинки»; «Каргопольская 

игрушка»; «Мастерская гжели»; «Мезенская роспись»; «Полхов-Майдан»; «Сказочная 

гжель»; «Узоры Северной Двины». 
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2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей; 
 развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гиб-

кость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 формирование опорно-двигательного аппарата; 

 развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, по-

движным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представ-

лений о здоровье, способах его сохранения и укрепления; 

 формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных видах дви-
гательной деятельности; 

 воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое разви-

тие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 
«Физическое развитие» полностью соответствует разделу 22 ФОП ДО и дополняется поло-

жениями программы «От рождения до школы». 

 

Воз-
растная 

группа 

Ссылка 
на 

ФОП 

Ссылка на програм-
му «От рождения до 

школы» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

(из инновационной программы 

«От рождения до школы») 

2-3 года п. 22.3 

ФОП 

Содержание образо-

вательной деятель-

ности с детьми 2-3 

лет / Образователь-

ная область 

«Физическое разви-

тие» 

Раскрыто содержание работы по сохранению 

правильной осанки у детей; значительно шире 

представлено содержание образовательной дея-

тельности по подразделу «Становление ценно-

стей здорового образа жизни». 

3–4 года п. 22.4 

ФОП 

Содержание образо-

вательной деятель-

ности с детьми 3-4 

лет / Образователь-

ная область 

«Физическое разви-

тие» 

Раскрыто содержание образовательной деятель-

ности по формированию любви к спорту, знаком-

ству с видами спорта; введению более сложных 

правил в игры (смена вида движения); представ-

лено содержание работы по сохранению пра- 
вильной осанки в различных положениях тела и 
упражнениях. 
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4–5 лет п. 22.5 

ФОП 

Содержание образо-

вательной деятель-

ности с детьми 4-5 

лет / Образователь-

ная область 

«Физическое разви-

тие» 

Раскрыто содержание образовательной деятель-

ности по гармоничному физическому развитию 

детей; ознакомлению с упражнениями на укреп-

ление различных органов; построение с соблю-

дением дистанции при катании на лыжах; по ор-

ганизации подвижных игр с мячом, скакалкой, 

обручем; представлено содержание работы по 

сохранению правильной осанки у детей; значи-

тельно шире представлено содержание образова-

тельной деятельности по подразделам «Станов- 

ление ценностей здорового образа жизни», «Вос-

питание культурно-гигиенических навыков». 

5–6 лет п. 22.6 

ФОП 

Содержание образо-

вательной деятель-

ности с детьми 5-6 

лет / Образователь-

ная область 

«Физическое разви-

тие» 

Значительно шире представлено содержание об-

разовательной деятельности по подразделам 

«Становление ценностей здорового образа жиз-

ни», «Воспитание культурно-гигиенических 

навыков»; представлено содержание работы по 

сохранению правильной осанки у детей; раскры-

то содержание образовательной деятельности по 

развитию навыков бега наперегонки; лазания по 

гимнастической стенке меняя темп; по приуче-

нию детей помогать взрослым готовить физкуль-

турный инвентарь к занятиям. 

6–7 лет п .22.7 

ФОП 

Содержание образо-

вательной деятель-

ности с детьми 6-7 

лет / Образователь-

ная область 

«Физическое разви-

тие» 

Раскрыто содержание образовательной деятель-

ности по обучению прыжкам с высоты 40 см; 

умению спускаться с горы на лыжах, тормозить 

при спуске; значительно шире представлено со-

держание образовательной деятельности по под- 

разделу «Воспитание культурно-гигиенических 
навыков». 

 
2.1.5.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Физическое развитие» 

 

 Физическое развитие. Здоровье 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет. 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 3-4 года. Комплексы упражнений. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 4-5 лет. Комплексы упражнений. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 5-6 лет. Комплексы упражнений. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 6-7 лет. Комплексы упражнений. 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года. 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 3–4 года. Комплексы упраж-
нений. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 4–5 лет. Комплексы упражне-
ний. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 5-6 лет. Комплексы упражне- 
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 ний. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 6-7 лет. Комплексы упражне-
ний. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

 
2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРО-

ГРАММЫ. 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Про-

граммы» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений 

программы «От рождения до школы», расширяющих содержание ФОП. 

 

Ссылка на ФОП 

ДО 

Ссылка на программу 
«От рождения до шко-

лы» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 23 
«Вариативные 

формы, способы, 

методы и средства 

реализации Про- 

граммы»
26

 

Пояснительная записка 
/ Семь золотых прин-

ципов дошкольной пе-

дагогики / Простран-

ство детской реализа-

ции (ПДР) 

Использование комплексной технологии 

Пространства детской реализации (ПДР), 

направленной на формирование личности 

ребенка, поддержку детской инициативы, 

воспитание у ребенка чувства социальной 

ответственности и желания быть полезным 

членом сообщества. 

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы, что создает педагогам возможность выбора. Согласно п. 23.4. ФОП, 

формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспита-

ния и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной де-

ятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Педагог может использовать следующие формы реализации Программы образования в соот-

ветствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строитель-
но□конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-

тивно□личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); речевая 

деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и моноло-

гическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; двигательная деятельность 

(основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и др.); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 
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 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог может 

использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам обще-

ственного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); осознания 

детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение по-

ступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, со-

ревнования, проектные методы. 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: информационно-рецептивный метод - предъявление информации, орга-

низация действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, бе-

седа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в про-

цессе организации опытов, наблюдений; эвристический метод (частично-поисковый) – про-

блемная задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); исследовательский метод - составление и 

предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творче-

ские задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: демонстрационные и 

раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; ре-

альные и виртуальные. Для развития каждого вида деятельности детей применяются следу-

ющие средства: двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы 

и др.); игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); коммуникативной (дидактиче-

ский материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); познавательно-исследовательской и 

экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); чтения худо-

жественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстратив-

ный материал); трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); продуктивной 

(оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); музы-

кальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования зависит не 

только от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых об-

разовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образова-

тельном процессе. При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования 

педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культу-

ре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 
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Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 
2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК. 

 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и куль-

турных практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом поло-

жений программы «От рождения до школы», расширяющих содержание ФОП ДО. 

 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу «От 
рождения до школы» 

Значимые дополнения, расши-
ряющие ФОП 

ФОП ДО, п. 24 
«Особенности обра-

зовательной дея-

тельности разных 

видов и культурных 

практик» 

Инновационная программа «От 

рождения до школы» / Описание 

форм, способов, методов и 

средств реализации Программы / 

воспитание и обучение в режим-

ных моментах 

Описание особенностей образова-

тельной деятельности разных ви-

дов и культурных практик в про-

цессе режимных моментов 

ФОП ДО, п. 24 

«Особенности обра-

зовательной дея-

тельности разных 

видов и культурных 

практик» 

Инновационная программа «От 

рождения до школы» / Описание 

форм, способов, методов и 

средств реализации Программы / 

воспитание и обучение в процес-

се детской деятельности 

Описание особенностей образова-

тельной деятельности разных ви-

дов и культурных практик в про-

цессе в процессе разнообразных 

видов детской деятельности 

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» полно-

стью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы «От 

рождения до школы», расширяющих содержание ФОП ДО. 

 

Ссылка на ФОП Ссылка на програм-
му «От рождения до 

школы» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 25 
«Способы и направ-

ления поддержки 

детской инициати-

вы» 

Пояснительная за-

писка / Семь золо-

тых принципов до-

школьной педагоги-

ки / Пространство 

детской реализации 

(ПДР) 

Использование комплексной технологии Про-

странства детской реализации (ПДР), направ-

ленной на формирование личности ребенка, 

поддержку детской инициативы, воспитание у 

ребенка чувства социальной ответственности 

и желания быть полезным членом сообщества. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соот-

ветствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального бла-

гополучия ребенка в ДОО. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка могут осуществляться в 
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форме самостоятельной инициативной деятельности: самостоятельные сюжетно-ролевые, 

режиссерские и театрализованные игры; развивающие и логические игры; музыкальные иг-

ры и импровизации; речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная дея-

тельность в книжном уголке; самостоятельная изобразительная и конструктивная деятель-

ность по выбору детей; самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд 

общих требований: развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; создавать разнообразные условия и ситуации, побужда-

ющие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; тренировать волю де-

тей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; ориен-

тировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое внимание 

на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных не завершать ра-

боту; дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; поддерживать у детей чувство гордости 

и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и до-

стижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

2-я младшая группа 
В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в позна-

вательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, кото-

рые задают дети. Педагог поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует 

проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную актив-

ность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. Пребы-

вание ребенка организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообраз-

ных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и ка-

честв предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве 

(имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

Средняя группа 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые воз-

можности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоя-

тельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследователь-

ских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Педагог наме-

ренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, 

в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Доброжела-

тельное, заинтересованное отношение педагога к детским вопросам и проблемам, готовность 

на равных обсуждать их помогает поддержать и направить детскую познавательную актив-

ность в нужное русло, а также укрепляет доверие ребенка к взрослому. Во время занятий и в 

свободной детской деятельности педагог создает различные ситуации, побуждающие детей 

проявить инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы. По мере 

того, как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них развивается самостоя-

тельность и уверенность в себе. Педагог создает ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки, прояв-

ления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие 

сверстникам, элементарную взаимопомощь. Важно, чтобы у ребенка всегда была возмож-

ность выбора игры, а для этого набор игр должен быть достаточно разнообразным и посто-

янно меняющимся (смена части игр - примерно раз в два месяца). Около 15% игр должны 

быть предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы дать возможность ребя-

там, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. 
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Старшая и подготовительная группы 

Опираясь на характерную для детей старшего дошкольного возраста потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, педагог обеспечивает условия для раз-

вития детской самостоятельности, инициативы и творчества. Он создает ситуации, побуж-

дающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более слож-

ные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить нача-

тое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Педагог ориентируется в своей деятельности по поддержке детской инициативы на следую-

щие правила: 

1. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее по-

буждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта по-

мощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизиро-

вать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вы-

зывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных дей-

ствий. 

Проявление кризиса семи лет в поведении ребенка должно стать для педагога сигна-

лом к перемене стиля общения с ребенком. Необходимо относиться к нему с большим вни-

манием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети 

седьмого года жизни очень чувствительны к оценкам взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. Развитию самостоя-

тельности способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель (или при-

нять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. 

Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. 

При этом он использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осу-

ществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. Разви-

тию самостоятельности у детей способствует создание творческих ситуаций в игровой, теат-

ральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесном творче-

стве. В увлекательной творческой деятельности перед ребенком возникает проблема само-

стоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. В группе должны 

появляться предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. 

Это могут быть новые игры и материалы, таинственные письма□схемы, детали каких-то 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки и 

пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализиро-

вать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия 

и познания. Особо  подчеркивает  педагог  роль  книги как  источника новых знаний. 

Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные 

вопросы. 

 

 

2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 

С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Просвещение  

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семь-

ями обучающихся» соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений про-

граммы «От рождения до школы», расширяющих содержание ФОП ДО. 
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Ссылка на 

ФОП 

Ссылка на программу 

«От рождения до шко-

лы» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 

26 «Особен-

ности взаи-

модействия 

педагогиче-

ского коллек-

тива с семья-

ми обучаю-

щихся» 

Инновационная про-

грамма «От рождения 

до школы» / Описание 

форм, способов, мето-

дов и средств реализа-

ции Программы / Взаи-

модействия детского 

сада с семьей 

Наиболее значимым дополнением данного раздела 

является задачей изменения формата взаимодей-

ствия педагогического коллектива с семьями обу-

чающихся – превращение родителей и воспитате-

лей из «требовательных заказчиков и исполните-

лей образовательной услуги» в союзников и парт-

неров, от совместных усилий которых зависит сча-

стье и благополучие детей. 

 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста является «установление доверительного делового контакта» между 

семьей и образовательной организацией. Для достижения этой цели важно осуществлять 

дифференцированный подход в работе с семьей, в зависимости от образовательных потреб-

ностей родителей (законных представителей) в отношении ребенка и их воспитательных 

установок и позиции, выстраивание профессионального диалога с родителями. 

В МБОУ «Прогимназия «Зимородок» организована система профессиональной поддерж-

ки и психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) в воспитании 

и обучении детей, охране и укреплении их здоровья. Особенностью контингента воспитан-

ников является преемственность: в МБОУ «Прогимназия «Зимородок» очень много семей-

ных династий (посещали мамы, папы, теперь посещают дети разного возраста, в том числе 

школьники). Такой подход позволяет вовлекать целые семьи в образовательную деятель-

ность, поддерживать образовательные инициативы семьи, например, посредством создания 

совместных с ними образовательных проектов. Через вовлечение родителей (законных пред-

ставителей) в образовательную деятельность более эффективно решаются просветительские, 

консультативные и обучающие задачи. 

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого внимания и 

иных методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей с педагогами 

становится особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка наблюдаются трудности в 

освоении образовательной программы. Важно, чтобы у семьи возникла потребность в оказа-

нии содействия педагогам в решении образовательных задач, в создании благоприятных и 

эмоционально комфортных условий для его развития в Организации. 

Приоритетными на начальном этапе в построении взаимодействия с такими родителями (за-

конными представителями) могут быть просветительские и консультативные задачи. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

МБОУ «Прогимназия «Зимородок» является диалог педагога и родителей (законных пред-

ставителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности и пути их решения. В диалоге 

проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу оптимальной 

стратегии и тактики образования конкретного ребенка, а также согласование мер, которые 

могут быть предприняты со стороны Организации и семьи. 

2.6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ И/ИЛИ ИНКЛЮЗИВНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Раздел Программы «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного образо-

вания» соответствует разделам «Направления и задачи коррекционно-развивающей работы» 

(п.27 ФОП ДО) и «Содержание КРР на уровне ДО» (п.28 ФОП ДО). 
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При этом Организация не использует представленное ФОП ДО право
31

 на самостоя-

тельную разработку программы КРР, а использует в своей работе программы, методические 

и иные пособия и материалы, разработанные специалистами. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных пред-

ставителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании реко-

мендаций ППК
32

. 

Задачи КРР: 
определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в 

том числе с трудностями освоении Программы и социализации; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными раз-

личными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обу-

чающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, индивиду-

альных возможностей и потребностей; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психоло-

го-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; реали-

зация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Согласно ФЗ № 273 «Об образовании» и Распоряжения от 28 декабря 2020 г. N Р-193 «Си-

стема функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях 

(Методические рекомендации)» определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в про-

граммы психолого-педагогического сопровождения: 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: с OB3 и/или инвалидностью, 

получившие статус в установленном порядке; обучающиеся по индивидуальному учебному 

плану/учебному расписанию на основании медицинского заключения (ЧБД); обучающиеся, 

испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; одаренные обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспри-

зорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска нега-

тивных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низ-

кая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в Организации осуществляется в ходе всего образо-

вательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности 

детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих группо-

вых/индивидуальных занятий. КРР строится дифференцированно, в зависимости от имею-

щихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать инди-

видуализацию психолого-педагогического сопровождения. 
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Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольного образования 

 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровожде-

нии; раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в образовательной организации) ди-

агностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ; 

с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; изуче-

ние уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической группы), 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ре-

бенка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образователь-

ной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обу-

чающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (индиви-

дуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих про-

грамм/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых кор-

рекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обу-

чающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; создание 

условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной позна-

вательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направлен-

ностью одаренности; 

создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видов 

деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включе-

ние детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирую-

щих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной 
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защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных предста-

вителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями 

в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стен-

ды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста фор-

ме), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопро-

вождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучаю-

щихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами согласно нозологических 

групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной про-

граммой ДО (далее ФАОП ДО). 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать предупрежде-

ние вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образо-

вание и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не подда-

ющихся коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. 

КРР с часто болеющими детьми (далее - ЧБД) имеет выраженную специфику. ЧБД характе-

ризуются повышенной заболеваемостью вирусными и вирусно-бактериальными респиратор-

ными инфекциями, которые не связаны с врожденными, наследственными или приобретен-

ными патологическими состояниями, приводящие к большому количеству пропусков ребен-

ком. ЧБД свойственны выраженная тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая 

утомляемость. Специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

ЧБД: ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрос-

лых (родителей, педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД стар-

шего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности 

– сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмо-

циональное благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в освоении программы и 

социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с ЧБД на дошкольном уровне образова-

ния: коррекция/развитие развития коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; снижение тревожности; помощь в разрешении поведенче-

ских проблем; создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Включение ЧБД в программу КРР, определе-

ние индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологиче-

ской и педагогической диагностики. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися на до-

школьном уровне образования: определение вида одаренности, интеллектуальных и лич- 
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ностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. вовлече-

ние родителей в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества 

как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка как в Организации, так 

и в условиях семенного воспитания; создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собствен-

ной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; сохранение и поддержка 

индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого по-

тенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; формирование коммуни-

кативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; организация предметно-

развивающей, обогащѐнной образовательной среды в условиях Организации, благоприятную 

для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психоло-

го□педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по резуль-

татам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, испытывающи-

ми трудности с пониманием государственного языка РФ на дошкольном уровне образования: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; формирование уверенного поведения 

и социальной успешности; коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возника-

ющих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ре-

бенку. Таким образом, работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекоорганизутся 

с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. Психолого-

педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в кон-

тексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях выраженных проблем социа-

лизации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в программу 

КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие про-

блемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, 

агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы обще-

ния (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализован-

ная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быст-

рая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произ-

вольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: коррекция / развитие социально-коммуникативной, лич-

ностной, эмоционально-волевой сферы; помощь в решении поведенческих проблем; форми-

рование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие рефлексивных 

способностей; совершенствование способов саморегуляции. Включение ребенка из «группы 

риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 

представителей). 

 
2.7. ИНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 

Прогимназия «Зимородок» как базовая площадка инновационной образовательной системы 

«Школы понимания» накопила большой предметно-содержательный, дидактический и мето-

дический опыт. 
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2.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ (РПВ) 

В  Организации  образовательная  деятельность  строится  в  соответствии 

с основополагающим принципом дошкольного образования – объединение обучения и вос-

питания в единый образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодей-

ствия с ребенком, включая режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучаю-

щие задачи в неразрывном единстве. Воспитанием детей занимаются все сотрудники Орга-

низации от педагогов и руководителя до обслуживающего персонала, в тесном контакте с 

семьями воспитанников. 

Поэтому, содержание РПВ во многом дублирует содержание остальных разделов. 

В этих случаях, во избежание повторов, в РПВ делается перекрестная ссылка на основные 

разделы Программы, а в РПВ отражаются отличительные особенности или особо важные по-

ложения, на которые необходимо обратить особое внимание. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка. 

 

2.8.1. Пояснительная записка к РПВ 

Раздел Программы «Пояснительная записка к РПВ» соответствует «Федеральная рабочая 

программа воспитания», которая является структурным элементом ФОП ДО. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) пред-

ставление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокуль-

турных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи общества и государства, формирование у обучаю-

щихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многона-

ционального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традици-

онные ценности российского общества. Традиционные ценности — это нравственные ориен-

тиры, формирующие миро□воззрение граждан России, передаваемые от поколения к поко-

лению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурно-

го пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонациональ-

ного на□рода России 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным цен-

ностям российского общества — жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материаль-

ным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллекти визм, взаимопомощь и взаимоуваже-

ние, историческая память и преемственность поколении, единство народов России 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании вос-

питательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспи- 

тания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духов□но-нравственного 
направления воспитания. 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в осно□ве социального 

направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
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10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического на□правления воспи- 

тания. 
13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характери- 

стики возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО 

и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐ-

нок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспита-

тельных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнер-

ство Организации с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библио-

теки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержатель-

ный и организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 

Организации. 

 

2.8.2. Целевой раздел РПВ 

Раздел Программы «Целевой раздел РПВ» соответствует «Федеральная рабочая про-
грамма воспитания», которая является структурным элементом ФОП ДО. 

 

Цель воспитания — личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуально-

сти и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценно-

стей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокуль-

турному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционны-

ми ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачи воспитания в Организации: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его готов-

ности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством проектирования 

и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания. 

 

Патриотическое направление воспитания. 

 

1) Цель патриотического направления воспитания — содействовать формированию у ребѐн-

ка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (со-

зидателя), ответственно□го за будущее своей страны. 

2) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие воспитания у него нравственных ка-

честв, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патри□отизм), ответственно- 
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сти, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравствен-

ного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, се-

мье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (пред-

полагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой ро-

дины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благопо-

лучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направ-

ленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в даль-

нейшем — на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания — формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно нравственного направления 

воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско взрослой общности, содержа-

нием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания — формирование ценностного отношения де-

тей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с други-

ми людьми. 

2) Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в ос□нове социального направ-

ления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие социальных отно-

шений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребѐнка к социальному окру□жению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социаль-

ная инициатива ребѐнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком моральных 

ценностей, формирование у него нравствен□ных качеств и идеалов, способности жить в со-

ответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Куль-

тура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство — уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре пове-

дения усваиваются ребѐнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания. 

 

1) Цель познавательного направления воспитания — формирование ценности познания. 

2) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В Организации проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования ум-

ственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребѐнка. Познавательное 

и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 
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как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка. 

4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания — формирование ценностного отноше-

ния детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основополож-

ной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благопо-

лучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, тру-

долюбию и приобщение ребѐнка к труду. 

2) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд по-

степенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои дей-

ствия. 

 

Эстетическое направление воспитания. 

 

1) Цель эстетического направления воспитания — способствовать становлению у ребѐнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического на□правления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения тво-

рить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребѐнка. Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его ду-

ховный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художествен-

ного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ре-

бѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребѐнка к концу дошкольных возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО, оценка результатов воспитательной работы не осуществляет-

ся, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образо-

вания не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагности-

ки (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы 

 

Направления 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представ-

ление о своей стране — России, испытывающий чув- 

ство привязанности к родному дому, семье, близким 
людям. 

Духовно нрав-

ственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, при-

нимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно раз-

личающий основные отрицательные и положитель-

ные человеческие качества, иногда прибегая к помо- 
щи взрослого в ситуациях морального выбора 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой куль-

туры. Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный взаимо- 

действовать со взрослыми и сверстниками на основе 
общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творче-

ском. Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, коммуника-

тивной и продуктивных видах деятельности и в само-

обслуживании.  Обладающий  первичной  картиной 
мира на основе традиционных ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основны-

ми способами укрепления здоровья — занятия физи-

ческой культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведе-

ния и другое; стремящийся к сбережению и укрепле-

нию собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. Демон-

стрирующий потребность в двигательной деятельно-

сти. Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их дея- 

тельности. Проявляющий трудолюбие при выполне-
нии поручений и в самостоятельной деятельности 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. Стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах де-

ятельности 
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2.8.3. Содержательный раздел РПВ. 

2.8.3.1. Уклад образовательной организации. 

При организации развивающей образовательной среды МБОУ Прогимназия «Зиморо-

док», базирующейся на образовательной системе Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова и идеях 

«Школы Понимания», необходимо учитывать, что детская деятельность организуется как 

совместная с взрослым, где взрослый выступает как носитель опыта, культуры, посредник 

социокультурного развития. Содержание воспитательной работы определяется с учетом уже 

имеющегося опыта работы «Прогимназии «Зимородок»: планирование традиционных меро-

приятий в рамках календарных событий и событий "Зимородка" и в логике типологии раз-

личных видов деятельности. Поскольку воспитательная программа определяет роль педагога 

как организатора коммуникативного события, планируется деятельность по формированию 

креативной позиции педагога в рамках научно - практических и обучающих семинаров, кон-

ференций, мастер - классов и работы с научными консультантами. 

Стержнем детско-взрослого сообщества Организации является следование девизу «Союз пе-

дагогов и родителей – залог счастливого детства». Важнейшей задачей является обеспечение 

единства подходов семьи и ДОО в вопросах воспитания детей, признание ребенка субъектом 

и активным участником образовательного процесса. 

 

2.8.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и обучающей, и 

воспитательной средой. Принципы и особенности построения образовательной среды описа-

ны в разделе 3.1. Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы». 

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание ПДР (Про-

странство детской реализации), как основного инструмента формирования социально ответ-

ственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федера-

ции, исторических и национально-культурных традиций. 

 

2.8.3.3. Общности образовательной организации. 

В Организации выделены следующие общности, которые характеризуются системой 

связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками цен-

ностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности: 

 педагог - дети, 

 родители (законные представители) - ребенок (дети), 

 педагог - родители (законные представители). 

Традиционные акции: «Дети – Детям» (дошкольно-школьное взаимодействие, шефские 

отношения, совместные уроки-занятия, творческие программы и театрализованные поста-

новки), «Дети – Взрослым», «Взрослые – Детям», Акция «Сохраним планету чистой» (сбор 

батареек, макулатуры, крышек). Акция «Дети - детям» также является приоритетным си-

стемным элементом, как в контексте формирования социальной ориентированности, так и в 

контексте формирования цепочек межличностного взаимодействия. 

 

2.8.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Раздел Программы «Задачи воспитания в образовательных областях» соответствует 

разделу 29.3.4. ФОП ДО «Задачи воспитания в образовательных областях». 
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2.8.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения Организации. 

В Организации используются следующие виды и формы работы с семьей: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 мастер-классы; 

А также иные формы взаимодействия, описанные в разделе 2.5. Программы «Особен-

ности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников». 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий описаны в разделе 

3.7. Программы. Все они носят воспитательный и обучающий характер. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл образователь-

ной работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Подробно особенности образовательных событий описаны в разделе 2.3. Программы 

«Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик», где даны 

особенности воспитания и обучения в процессе режимных моментов и в процессе различных 

видов детской деятельности с разной степенью участия взрослого (от занятий до свободной 

деятельности), 

В организации используются различные виды совместной деятельности в образова-

тельных ситуациях, в том числе и те, которые обозначенные в федеральной программе вос-

питания
34

: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях описана в разделе 2.3. Про-

граммы «Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик и 

в разделе 2.4. Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в соответствии с 

возрастными возможностями и интересами детей, с учетом тематического плана. 

 

2.8.3.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Организация РППС описана в разделе 3.2. Программы. 

В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС присут-

ствуют знаки и символы Российского государства (флаг, герб, портрет президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие цен-

ность семьи, безопасность и т.д. и т.п.) превносятся в среду в соответствии с тематическим 

планом образовательной работы группы, темой недели, событиями и мероприятиями и т.д. 

 

2.8.3.7. Социальное партнерство. 

Социальное партнерство описано в п. 1.1.4. Программы «Значимые для разработки и 

реализации Программы характеристики». 

 

2.8.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.8.4.1. Кадровое обеспечение. 

В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагающего 

принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый образо-

вательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, включая 
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режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном 

единстве. Следовательно, в отдельных штатных единиц для осуществления воспитательной 

работы в дошкольных организациях необходимости нет и в Организации они не предусмот-

рены. Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники от педагогов и руководителей 

до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников. 

2.8.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не предусмотрено. 

В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей образо- 

вательной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в детях нрав-

ственных основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в целевом раз-

деле. 

2.8.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с особыми катего-

риями детей не предусматривается, поскольку нравственные ценности для всех детей в 

нашей стране одинаковые. 

 

2. .9. Вариативная часть содержательного раздела 

Вариативная часть сформирована исходя из образовательных запросов родителей (за-

конных представителей) воспитанников, форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют образовательным потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива. 

В МБОУ «Прогимназия «Зимородок» реализуются следующие авторские парциаль-

ные программы для детей дошкольного возраста. 

 

№п/п Образовательная 
область 

Авторы Название программы 

1. Социально- 
коммуникативное 

развитие 

Педагоги МБОУ «Прогимназия 

«Зимородок»: Горьковская З.П., 

Вайнбендер Е.А., Трегубова О.Б., 

Базарова Т.М., Лукина В.Н., Фо-

мина Г.Н. 

Развитие образа 

«Я» у дошкольников 

2. Познавательное 

развитие 

Педагоги МБОУ «Прогимназия 

«Зимородок»: Трегубова О.Б., 

Базарова Т.М. 

Финансовая грамотность 

3. Познавательное 
развитие 

Шевелев К.В. ФЭМП 
у дошкольников 

4. Речевое развитие Колесникова Е.В. От звука к букве 

Программа «Развитие образа «Я» у дошкольников» 

Цель: создание дополнительных условий в развивающей образовательной среде для актуали-

зации образа «Я» у дошкольника средствами диалога, ведущего к формированию представ-

лений ребенка о себе самом как о единстве внутреннего «Я», социального «Я» и социокуль-

турного «Я». 

Задачи: 

1. Актуализация форм игровой деятельности для развития внутреннего диалога с помо-

щью сказочных героев как условия развития детской субкультуры в движении к социокуль-

турным образам 
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2. Разработка игровых ситуаций для ценностно-значимой рефлексии ребенка, в формах 

игры средствами сказки, позволяющих соизмерить себя: «Я есть Я», «какой Я», «Я и другие: 

с кем «Я», зачем «Я». 

3. Поиск способов организации детско-взрослого диалога в ППРС как средства обнару-

жения и предъявления себя ребенком: кто «я», какой «я», с кем «я», зачем «я». 

4. Разработка методик осуществления внутреннего диалога и диалога с «образом мира», 

в контексте детской субкультуры. 

Методы и методики, используемые для реализации программы: 

Методы: диалог, педагогическое наблюдение, беседа, проективный рисунок: «Представления 

о себе в прошлом, настоящем и будущем» (Е.П. Тимошенко); «Нарисуй сказочного героя, на 

которого ты хотел бы быть похожим», «Нарисуй  мир»  (О.А.  Устинова) 

Методики: 1) Методика Н. И. Непомнящей: «Выявление особенностей отношений «я дру-

гой» в реальной ситуации; по выявлению типов отношений «Я – Другой». 2) Методика Е.В. 

Субботского: «Изучение «внутреннего Я» 3) Методика О.А. Устиновой: «Критерии диагно-

стики уровней развития «образа -Я» и его составляющих». 4) Методика Н.Я. Большуновой 

«Организация образования дошкольников в формах игры средствами сказки» 

Для углубления данного направления деятельности в рамках разработанной программы 

предлагается календарно-тематическое планирование. С программой «Развитие образа «Я» 

у дошкольников можно познакомиться в методическом кабинете МБОУ «Прогимназия «Зи-

мородок». 

 

Программа «Финансовая грамотность» 

Экономическое воспитание старших дошкольников не предполагает подготовки будущих 

экономистов. Оно ставит цели, близкие и нужные каждому человеку, его семье, окружению. 

Экономическое образование, по большому счету, призвано воспитывать хозяина — соб-

ственной жизни, своей семьи, страны, человека, способного разбираться как в домашнем хо-

зяйстве, так и в базовых принципах, на которых строятся производственные и товарно-

денежные отношения, народное хозяйство страны в целом. Для экономического образования 

на ступени дошкольного детства на первом месте, конечно, стоит индивидуально-семейная 

экономическая грамотность и формирование элементарных экономических навыков. В отда-

ленной же перспективе стоит цель — воспитать человека, умеющего и желающего много и 

активно трудиться, честно зарабатывать деньги и любящего свою страну. 

Цель программы - помочь детям шести–семи лет войти в социально-экономическую жизнь, 

способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста. 

Задачи: 

Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные качества: 

 понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей, как результат труда людей); 

 уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

 осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и «стоимость продукта в за-

висимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 

 признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, 

экономность, трудолюбие и вместе с тем — щедрость, благородство, честность, отзывчи-

вость, сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.);  

рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать собствен-

ные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации; приме-

нять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях 

В результате освоения программы дети: 
- адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со сверстниками и взрослыми знакомые 

экономические понятия (в соответствии с используемой Программой); 

- знают и называют разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, ярмарка, супер-

маркет, интернет-магазин; 



63  

-знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего зарубежья; 

- понимают суть процесса обмена валюты (например, в путешествии); 

- знают несколько современных профессий, содержание их деятельности (например, пред-

приниматель, фермер, программист, модельер и др.); 

- знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, способы воздействия; 

- адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном мире, в природном окружении; 
- в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляют заботу, пытаются исправить 

свою или чужую оплошность; 

- любят трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать других; 

- бережно, рационально, экономно используют расходные материалы для игр и занятий (бу-

магу, карандаши, краски, материю и др.); 

- следуют правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно продлить жизнь вещи, лучше от-

дай, подари, порадуй другого, если она тебе не нужна; 

- с удовольствием делают подарки другим и испытывают от этого радость; 

- проявляют интерес к экономической деятельности взрослых (кем работают родители, как 

ведут хозяйство и т. д.); 

- замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам; 

- объясняют различие понятий благополучия, счастья и достатка; 

- проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях; 

- переживают случаи порчи, ломки вещей, игрушек; 
- сочувствуют и проявляют жалость к слабым, больным, пожилым людям, ко всем живым 

существам, бережно относятся к природе; 

- с удовольствием помогают взрослым, объясняют необходимость оказания помощи другим 

людям. 

С программой «Финансовая грамотность» можно познакомиться в методическом кабинете 

МБОУ «Прогимназия «Зимородок». 

 

Программы: «ФЭМП у дошкольников» Шевелев К.В. и «От звука к букве» 

Колесникова Е.В. представлены на сайте Навигатор образовательных программ дошколь-

ного образования (ranepa.ru) в разделе «Парциальные программы». 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» пол-

ностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений инновационной 

программы «От рождения до школы», расширяющих содержание ФОП ДО. 

 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу 

«От рождения до 

школы» 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП 

ФОП ДО, п. 30 
«Психолого-

педагогические 

условия реализа-

ции федеральной 

программы»
35

 

Инновационная про-

грамма «От рождения 

до школы» / Описание 

форм, способов, мето-

дов и средств реализа-

ции Программы / Осо-

бенности общей орга-

низации образователь-

ной среды 

Особенность подходов к созданию психоло-

го-педагогических условий в программе «От 

рождения до школы» состоит в том, что ак-

цент делается на роли педагога в создании 

тех или психолого-педагогических условий, 

а также на особенностях организации пред-

метно-пространственной среды для решения 

поставленных задач. 

 

35
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 29.3.5.3.. 

https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
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Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 
дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка МБОУ Прогимназии «Зимородок»; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная 
оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 
образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки каче-

ства программы дошкольного образования; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 
самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образова-

нием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в МБОУ 

Прогимназии «Зимородок» является оценка качества психолого-педагогических условий ре-

ализации основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические 

условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества об-

разования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандар-

том посредством экспертизы условий реализации Программы. Ключевым уровнем оценки 

является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, 

его семья и педагогический коллектив МБОУ Прогимназии «Зимородок». Система оценки 

качества предоставляет педагогам и администрации материал для рефлексии своей деятель-

ности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оцени-

вания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для изме-

нений образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий об-

разовательной деятельности. Важную роль в системе оценки качества образовательной дея-

тельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отноше-

ний, участвующие в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя 

обратную связь о качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 
– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации образовательной программы в МБОУ Прогимназии «Зимородок» в пяти образо-

вательных областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием 

со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов до-

школьного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества 

и государства; 

– включает как оценку педагогами МБОУ Прогимназии «Зимородок» собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной де-

ятельности в Организации. 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Раздел Программы «Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с уче-

том положений программы «От рождения до школы», расширяющих содержание ФОП ДО. 

 

Ссылка на 

ФОП 

Ссылка на программу 

«От рождения до 

школы» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 31 
«Особенности 

организации 

развивающей 

предметно-

простран- 

ственной сре-

ды»
36

 

Инновационная про-

грамма «От рождения 

до школы» / Организа-

ционный раздел / Орга-

низация развивающей 

предметно- 

пространственной сре-

ды 

В программе «От рождения до школы» развива-

ющая предметно-пространственная среда являет-

ся одним из элементов пространства детской реа-

лизации. Главная задача педагога при организа-

ции развивающей предметной среды состоит 

в создании детям возможности выбора занятий 

по своим интересам, проявления самостоятель-

ности и инициативы, в обеспечении условий для 

самореализации через различные виды детской 

деятельности (рисование, конструирование, про-

екты и пр.) 

Для этого используется разделение пространства 

в помещении группы на центры активности. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы. 

Условия по материально-техническому обеспечению Программы полностью соответ-

ствует разделу, «Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, обеспе-

ченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания», п. 31 ФОП 

ДО
37

. 

Особенностью инфраструктуры Организации является оптимальное использование 

всех пространств и дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное 

пространство Организации, благодаря чему в Организации имеются: 

 детская библиотека, 

 изостудия, мастерская ДПИ, 

 кабинет педагога-психолога, 

 экологическая тропа на территории, 

 спортивная площадка на территории, 

 музыкально-физкультурный зал 

Музыкально-физкультурный зал оснащен необходимым оборудованием для занятий музы-

кой, физической культурой, хореографией и используется для проведения мероприятий. 

Библиотека имеет фонд, который включает в себя: детскую художественную, научно-

популярную литературу, справочно-библиографическую и периодические издания, учебно-

методическую литературу, наглядные пособия. В фонде библиотеки 4416 книг: научно-

педагогическая и методическая литература – 953, фонд учебников 1347, книги – 1452. 

В подготовительной группе имеется доступ к электронным образовательным ресурсам, раз-

мещенным в федеральных и региональных базах данных. Имеется контролируемый доступ 

участников образовательной деятельности к информационным образовательным ресурсам в 

сети Интернет. 

 

36
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 31. 

37
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.31. 
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На территории земельного участка (4515 кв.м) представлены разные виды деревьев и кустар-

ников, в том числе хвойные, что способствует организации экологического воспитания. 

Имеется искусственный водоем и цветник. Каждая группа имеет отдельную площадку, 

оснащенную спортивным и игровым оборудованием. 

В группах создана содержательно насыщенная предметно-пространственная среда, как обя-

зательное условие для реализации образовательной программы, для самостоятельного, ак-

тивного и целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: игровой, двига-

тельной, изобразительной, театрализованной, конструктивной, познавательной и других. 

Ежегодно, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей каждой группы и с 

целью создания оптимальных условий для реализации Программы, приобретаются игровой и 

дидактический материал 

 

3.3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания. 

Список методических материалов к обязательной части Программы: 

 

Мозаика-синтез УМК программы «От рождения до школы» 

Авторы Управление и организация работы 

Под редакцией Н. Е. Вера-
ксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой 

От рождения до школы. Инновационная программа до-

школьного образования (6-ое издание). 

Под редакцией Н. Е. Вера-
ксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой 

Рабочая программа воспитания «От рождения до школы» 

Под редакцией Н. Е. Вера- 
ксы, Т. С. Комаровой, Э. 
М. Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 2-3 лет (к программе «От рож-

дения до школы») 

Под редакцией Н. Е. Вера-
ксы, Т. С. Комаровой, Э. 
М. Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 3-4 лет (к программе «От рож-

дения до школы») 

Под редакцией Н. Е. Вера-
ксы, Т. С. Комаровой, Э. 
М. Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 4-5 лет (к программе «От рож-

дения до школы») 

Под редакцией Н. Е. Вера-
ксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 5-6 лет (к программе «От рож-

дения до школы») 

Под редакцией Н. Е. Вера- 

ксы, Т. С. Комаровой, Э. 
М. Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 6-7 лет (к программе «От рож-

дения до школы») 

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 
5-7 лет. Методическое пособие 

Логинова Л. . Образовательное событие как инновационная технология ра-
боты с детьми 3-7 лет Методическое пособие 

Веракса А. Н., Веракса 
Н. Е. 

Пространство детской реализации. Проектная деятельность. 
(5-7 лет) Методическое пособие. 

Алмазова О. В., Бухален-

кова Д. А., Веракса А. Н., 

Гаврилова М. Н., Якупова 

В. А. 

Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Методиче-

ское пособие 



67  

Под редакцией 

Шиян О. А.. 

Современный детский сад: Универсальные целевые ориенти-

ры дошкольного образования. Методическое пособие 

 Оценка качества 

Греннер К., Дитрих И., 
Маркс Ю., Титце В., Ха-
ниш А. 

Оценка и развитие качества дошкольного образования. 

Арчер К.., Сирадж И. Шкала MOVERS. Повышение уровня физического развития 
детей (2-7 лет) 

Кингстон Д., Мелхиш Э., 
Сирадж И. 

Шкала SSTEW.Обеспечение устойчивого совместного мыш-
ления и эмоционального благополучия (2–5 лет) 

 Социально-коммуникативное развитие 

Сингер Э. ., Хаан Д. . Играть, удивляться, узнавать. Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова 
И. Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников 
(3-4 года). Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова 
И. Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников 
(4-5 лет) . Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова 
И. Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников (5-
6 лет) . Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова 
И. Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников 
(6-7 лет). Методическое пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 3-4 года. Методическое 
пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 4-5 лет. Методическое 
пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 5-6 лет. Методическое 
пособие 

Петрова В. И., Стульник 
Т. Д. 

Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет) . Методическое 
пособие с конспектами занятий 

 Познавательное развитие 

Курова Л. В. CD. Интерактивный годовой курс "Счет, форма, величина". 
Для детей 3-4 лет. 

Веракса Н. Е., Га-
лимов О. Р. 

Мир физических явлений, опыты и эксперименты в дошколь-
ном детстве. 4-7 лет. 

Бордачева И. Ю. Наглядно-дидактическое пособие. Дорожные знаки. 4-7 лет. 

Николаева С. Н. Картины из жизни диких животных. 3-7 лет. Наглядно- 
дидактическое пособие с методическими рекомендациями . 

Николаева С. Н. Картины из жизни домашних животных. 3-7 лет. Наглядно-
дидактическое пособие с методическими рекомендациями . 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 3-4 
года. Конспекты занятий. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 4-5 
лет. Конспекты занятий. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 5-6 
лет. Конспекты занятий. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 6-7 
лет. Конспекты занятий. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 
Младшая группа (3–4 года). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 
Средняя группа (4–5 лет). 



68  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная 

к школе группа (6–7 лет). 

Николаева С. Н. Юный эколог. Экологическое воспитание. Парциальная про-
грамма. 3–7 лет. 

Николаева С. Н. Юный эколог. Экологическое воспитание 3-4 года. Конспекты 
занятий. 

Николаева С. Н. Юный эколог. Экологическое воспитание 4-5 лет. Конспекты 
занятий. 

Николаева С. Н. Юный эколог. Экологическое воспитание 5-6 лет. Конспекты 
занятий. 

Николаева С. Н. Юный эколог. Экологическое воспитание 6-7 лет. Конспекты 
занятий. 

Николаева С. Н. Юный эколог. Экологическое воспитание Календарь сезон-
ных наблюдений. 5-9 лет. Рабочая тетрадь 

Клемяшова Е. М., Никола-
ева С. Н. 

Юный эколог. Экологическое воспитание Новые подходы. 
3–7 лет. Методическоле пособие 

Николаева С. Н. Плакат. Вода в природных явлениях. 

Николаева С. Н. Плакат. Где в природе есть вода 

Николаева С. Н Плакат. Зачем люди ходят в лес 

Николаева С. Н. Плакат. Зачем пилят деревья 

Николаева С. Н. Плакат. Как вода "работает" на человека 

Николаева С. Н. Плакат. Как дерево дышит, питается, растет 

Николаева С. Н. Плакат. Как лесник заботится о лесе 

Николаева С. Н. Плакат. Кому нужна вода 

Николаева С. Н. Плакат. Кому нужны деревья в лесу 

Николаева С. Н. Плакат. Кто в море живет 

Николаева С. Н. Плакат. Кто долго обходится без воды 

Николаева С. Н. Плакат. Кто на болоте живет 

Николаева С. Н. Плакат. Лес — многоэтажный дом 

Николаева С. Н. Плакат. Пищевые цепочки 

Николаева С. Н Плакат. Пожар в лесу 

Николаева С. Н Плакат. Этого не следует делать в лесу 
 Художественно-эстетическое развитие 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 3-4 года. Кон-
спекты занятий. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 4-5 лет. Кон-
спекты занятий. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 5-6 лет. Кон-
спекты занятий. 
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Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет. Кон-
спекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

Жукова Г. Е., 
Зацепина М. Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 3-4 года. Конспекты 
занятий. 

Жукова Г. Е., 
Зацепина М. Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 4-5 лет. Конспекты 
занятий. 

Жукова Г. Е., За-
цепина М. Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 5-6 лет. Конспекты 
занятий. 

Жукова Г. Е., 
Зацепина М. Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 6-7 лет. Конспекты 
занятий. 

Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала. 4-5 лет. Кон-
спекты занятий. 

Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала. 5–6 лет. Кон-
спекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 4-5 лет. Конспекты 
занятий. 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 5-6 лет. Конспекты 
занятий. 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 6-7 лет. Конспекты 
занятий. 

 Физическое развитие. Здоровье 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет. 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 3-4 года. Комплексы упражне-
ний. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 4-5 лет. Комплексы упражне-
ний. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 5-6 лет. Комплексы упражне-
ний. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 6-7 лет. Комплексы упражне-
ний. 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года. 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 3–4 года. Комплексы 
упражнений. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 4–5 лет. Комплексы 
упражнений. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 5-6 лет. Комплексы 
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 упражнений. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 6-7 лет. Комплексы 
упражнений. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 3-4 года. Конспекты за-
нятий. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 4-5 лет. Конспекты за-
нятий. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 5-6 лет. Конспекты за-
нятий. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 6-7 лет. Конспекты за-
нятий. 

 Хрестоматии 
 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 3-4 года 
 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 4-5 лет 
 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 5-6 лет 
 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 6-7 лет 
 Наглядно-дидактические пособия 

Минишева Т. Мир в картинках. Авиация. Наглядно-дидактическое пособие 
в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Автомобильный транспорт. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Арктика и Антарктика. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Бытовая техника. Наглядно-дидактическое 
пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Водный транспорт. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Высоко в горах. Наглядно-дидактическое 
пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Государственные символы Российской Фе-
дерации. Наглядно-дидактическое пособие 

Минишева Т. Мир в картинках. Государственные символы Российской Фе-
дерации. Наглядно-дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Грибы. Наглядно-дидактическое пособие в 
папке 

Минишева Т. Мир в картинках. День Победы. Наглядно-дидактическое по-
собие 

Минишева Т. Мир в картинках. День Победы. Наглядно-дидактическое по-
собие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Деревья и листья. Наглядно-дидактическое 
пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Домашние животные. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Животные домашние питомцы. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Животные жарких стран. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Животные средней полосы. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Инструменты домашнего мастера. Нагляд-
но-дидактическое пособие в папке 
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Минишева Т. Мир в картинках. Космос. Наглядно-дидактическое пособие в 
папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Морские обитатели. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Музыкальные инструменты. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Насекомые. Наглядно-дидактическое посо-
бие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Овощи. Наглядно-дидактическое пособие в 
папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Офисная техника и оборудование. Нагляд- 
но-дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Посуда. Наглядно-дидактическое пособие в 
папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Птицы домашние. Наглядно-дидактическое 
пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Птицы средней полосы. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Рептилии и амфибии. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Собаки. Друзья и помощники. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Спортивный инвентарь. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Фрукты. Наглядно-дидактическое пособие в 
папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Цветы. Наглядно-дидактическое пособие в 
папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Школьные принадлежности. Наглядно-
дидактическое пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Явления природы. Наглядно-дидактическое 
пособие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Ягоды лесные. Наглядно-дидактическое по-
собие в папке 

Минишева Т. Мир в картинках. Ягоды садовые. Наглядно-дидактическое 
пособие в папке 

 Развивающие плакаты 
 Развивающие плакаты. Алфавит 
 Развивающие плакаты. Английский алфавит 
 Развивающие плакаты. Арифметика цвета 
 Развивающие плакаты. Веселый алфавит 
 Развивающие плакаты. Водный транспорт 
 Развивающие плакаты. Воздушный транспорт 
 Развивающие плакаты. Городской транспорт 
 Развивающие плакаты. Грибы 
 Развивающие плакаты. Деревья и листья 
 Развивающие плакаты. Домашние животные 
 Развивающие плакаты. Домашние птицы 
 Развивающие плакаты. Животные Африки 
 Развивающие плакаты. Животные средней полосы 
 Развивающие плакаты. Зимние виды спорта 
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 Развивающие плакаты. Зимующие птицы 
 Развивающие плакаты. Кто всю зиму спит 
 Развивающие плакаты. Летние виды спорта 
 Развивающие плакаты. Морские обитатели 

 Развивающие плакаты. Музыкальные инструменты народов 
мира 

 Развивающие плакаты. Музыкальные инструменты эстрадно-
симфонического оркестра 

 Развивающие плакаты. Музыкальные инструменты. Духовые 

 Развивающие плакаты. Музыкальные инструменты. Клавиш-
ные 

 Развивающие плакаты. Музыкальные инструменты. Струнные 
 Развивающие плакаты. Музыкальные инструменты. Ударные 

 Развивающие плакаты. Народы стран ближнего зарубежья 

 Развивающие плакаты. Насекомые 
 Развивающие плакаты. Овощи 
 Развивающие плакаты. Оттенки цветов 
 Развивающие плакаты. Очень важные профессии 
 Развивающие плакаты. Перелетные птицы 
 Развивающие плакаты. Планеты солнечной системы 
 Развивающие плакаты. Погодные явления 
 Развивающие плакаты. Полевые цветы 
 Развивающие плакаты. Птицы жарких стран 
 Развивающие плакаты. Садовые цветы 
 Развивающие плакаты. Созвездия зодиака 
 Развивающие плакаты. Спецтранспорт 
 Развивающие плакаты. Строительные машины 
 Развивающие плакаты. Счет до 10 
 Развивающие плакаты. Счет до 20 
 Развивающие плакаты. Таблица умножения 
 Развивающие плакаты. Таблицы слогов 
 Развивающие плакаты. Форма 
 Развивающие плакаты. Фрукты и ягоды 
 Развивающие плакаты. Хищные птицы 
 Развивающие плакаты. Цвет 

 Рассказы по картинкам (набор картинок в папке А4) 

 Рассказы по картинкам. В деревне 
 Рассказы по картинкам. Весна. 
 Рассказы по картинкам. ВОВ в произведениях художников 
 Рассказы по картинкам. Времена года 
 Рассказы по картинкам. Защитники отечества 
 Рассказы по картинкам. Зима 
 Рассказы по картинкам. Зимние виды спорта 
 Рассказы по картинкам. Кем быть? 
 Рассказы по картинкам. Колобок 
 Рассказы по картинкам. Курочка Ряба. 
 Рассказы по картинкам. Летние виды спорта 
 Рассказы по картинкам. Лето 
 Рассказы по картинкам. Мой дом 
 Рассказы по картинкам. Осень 
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 Рассказы по картинкам. Профессии. 
 Рассказы по картинкам. Распорядок дня 
 Рассказы по картинкам. Родная природа 
 Рассказы по картинкам. Теремок 

 

Список методических материалов к вариативной части Программы 

 

ПАРЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 

«Образ-Я» Разработали: Горьковская З.П., Вайнбендер Е.А., Лукина В.Н., 
Фомина Г.Н., Трегубова О.Б., Базарова Т.М. 

Драгунский В.Ю. Главные реки. - Самовар, 2005 

Ермолаева Ю. Две булочки 

Заремба Л. Как появились Луна и Солнце, 2000 

Заходер Б.В. Что красивее всего? По правде говоря. Песня игрушек. Песенка 
медведя Кады-мады 

Кузьмина Е.Р. Нарисуй мне о себе. - М, 2001 

Маршак С. О мальчиках и девочках, 2007 

Осорина М.В. Секретный мир детей в пространстве взрослых 

Черняева С.А. Психотерапевтические сказки и игры, 2004 

Чуковский К. Загадки, 2003 

«Формирование элементарных математических представлений» К.В. Шевелев 

Шевелев К.В. Готовимся к школе. Части 1, 2,3,4 

Шевелев К.В. Занимательная геометрия 

Шевелев К.В. Графические диктанты 

«От звука к букве» Е.В. Колесникова 

Е.В. Колесникова «Развитие фонематического слуха у детей 4–5 лет». Методиче-
ское пособие М., 2023 

Е.В. Колесникова «Раз — словечко, два — словечко». Рабочая тетрадь для детей 
3–4 лет. 

Е.В. Колесникова «От слова к звуку». Рабочая тетрадь для детей 4–5 лет М., 2023 

Е.В. Колесникова «Развитие звуковой культуры речи у детей 3–4 лет». Методиче-
ское пособие М., 2023 

Е.В. Колесникова «Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5–6 лет» М., 2023 

Е.В. Колесникова «От А до Я». Рабочая тетрадь для детей 5–6 лет. М., 1996– 2019 

Е.В. Колесникова «Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6– 7 лет». 
Учебно-методическое пособие. М., 2023. 

Е.В. Колесникова «Я начинаю читать». Рабочая тетрадь для детей 6–7 лет. М., 2023 

«Финансовая грамотность» Разработали: воспитатели МБОУ «Прогимназия «Зиморо-

док» Базарова Т.М., Трегубова О.Б. 

Примерная парциальная образовательная программа для детей 5-7 лет «Экономическое 
воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» 

Липсиц И.В. Удивительные приключения в стране «Экономика» 

Попова Т.Л., 
Меньшикова О.И. 

Сказка о царице Экономике, злодейке инфляции, волшебном 
компьютере и верных друзьях 

Успенский Э. Бизнес Крокодила Гены 

Котюсова И.М., 
Лукьянова Р.С. 

Экономика в сказках и играх: пособие для воспитателей 
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3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимаци-

онных произведений для реализации Программы. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы полностью соответствует «Примерному перечню 

литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Федеральной программы», поэтому перечни оформляются ссылкой на соответствующий 

раздел ФОП ДО. Дополнительно рекомендуется использовать перечни программы «От рож-

дения до школы». 

 

Наименование перечня Ссылка на ФОП ДО 

Примерный перечень художественной 
литературы 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень художе-
ственной литературы»

38
 

Примерный перечень музыкальных 
произведений 

ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень музыкаль-
ных произведений»

39
 

Примерный перечень произведений 
изобразительного искусства 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень произведе-
ний изобразительного искусства»

40
 

Примерный перечень анимационных 
произведений 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень анимаци-
онных произведений»

41
 

3.5. Кадровые условия реализации Программы. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной орга-

низации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. 

Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения квалификации, а 

также повышают профессиональный уровень через посещения методических объединений, 

прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению про-

фессионального мастерства, положительно влияет на качество реализации Программы. 

Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными специали-

стами работают молодые педагоги. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей ру-

ководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в Организации или в 

дошкольной группе. 

3.6. Режим дня. 

Раздел режим дня в Программе полностью соответствует разделу 35 ФОП ДО «При-

мерный режим и распорядок дня в дошкольных группах
42

», с изменениями в режиме дня до-

школьных групп, соответствующими программе «От рождения до школы». Поэтому раздел 

оформляется ссылкой на ФОП ДО, а измененный режим дня для дошкольных групп дается в 

тексте Программы с соответствующей ссылкой на программу «От рождения до школы». 
 

 

38
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.1. 

39
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.2. 

40
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.33.3. 

41
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.4. 

42
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 35. 
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Режим дня в дошкольных группах
43

. 
В режим дня включены утренний и вечерний круг как важная составляющая режима 

дня в программе «От рождения до школы». 

В летнее время распорядок дня меняется, в связи с тем, чтобы дети больше времени 

проводили на свежем воздухе, имели возможность больше двигаться, получать необходимую 

им физическую нагрузку, иметь большой выбор занятий по интересу, в общем, чтобы летом 

они могли хорошо отдохнуть и оздоровиться. В частности, в теплое время года прием детей, 

утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг лучше проводить на свежем воздухе. 

 

 

 

Режимный момент 

 

Младшая 

группа 

(3–4 года) 

 

Средняя 

группа 

(4–5 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5–6 лет) 

Подготови-

тельная 

к школе 

группа 

(6–7 лет) 

Прием детей, свободная игра, 

утренняя гимнастика 

7:00–8:10 7:00–8:00 7:00–8:00 7:00–8:00 

Подготовка к завтраку, завтрак, де-

журство 

8:10–8:40 8:00–8:30 8:00–8:20 8:00–8:20 

Утренний круг 8:40–9:00 8:30–8:50 8:20–8:50 8:20–8:40 

Игры, кружки, занятия, занятия 

со специалистами 
9:00–10:00 8:50–10:00 8:50–10:10 8:40–10:20 

Второй завтрак
44

 10:00–10:10 10:00–10:10 10:10–10:20 10:20–10:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10–12:00 10:10–12:00 10:20–12:10 10:30–12:10 

Возвращение с прогулки, игры 12:00–12:20 12:00–12:20 12:10–12:30 12:10–12:30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:20–13:00 12:20–13:00 12:30–13:00 12:30–13:00 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон, постепенный 

подъем, профилактические физкуль-

турно-оздоровительные процедуры 

13:00–15:30 13:00–15:30 13:00–15:30 13:00–15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–15:50 15:30–15:50 15:30–15:50 15:30–15:50 

Игры, кружки, занятия, занятия 

со специалистами 

15:50–16:50 15:50–16:50 15:50–16:50 15:50–16:50 

Вечерний круг 16:50–17:00 16:50–17:00 16:50–17:00 16:50–17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00–18:20 17:00–18:20 17:00–18:20 17:00–18:20 

Возвращение с прогулки, подготов-
ка к ужину, ужин, уход детей домой 

18:20–19:00 18:2019:00 18:20–19:00 18:20–19:00 

 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
45

 

Согласно ФОП ДО, План
46

 (Федеральный календарный план воспитательной работы) 

является единым для ОО. 
 

 

43
 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

Э. М. Дорофеевой, раздел «Организация жизнедеятельности детей». 
44

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, п. 8.1.2.1. 
45

 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 
Э. М. Дорофеевой, раздел «Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий». 
46

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 36.4. 

consultantplus://offline/ref%3DC3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD021F0B712AEEE5C7739752D90092F47ADDF2CF7091F15679F008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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ОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспи-

тания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана 

(Федеральный календарный план воспитательной работы), региональные и групповые меро-

приятия, с учетом возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей детей 

своей группы. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий соответствуют про-

грамме «От рождения до школы». 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: 

Первое условие — разнообразие форматов. 

Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от 

смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разно-

образие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

 концерт; 

 квест; 

 проект; 

 образовательное событие; 

 мастерилки; 

 соревнования; 

 выставка; 

 спектакль; 

 викторина; 

 фестиваль; 

 ярмарка; 

 чаепитие и т. д. 

Второе условие — участие родителей. 

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети 

сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, 

просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских зада-

ниях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т. д. 

 

Третье условие — поддержка детской инициативы. 

Это условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами создавать 

и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, а воспитатель 

только помогает им планировать и придумывать праздник (содержание праздника, костюмы, 

кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли пригла-

сительные билеты и т. д.). При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе 

с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям про-

явить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

Исключение - такие праздники, как Новый год и День Победы, которые должны орга-

низовываться в основном взрослыми. Потому что Новый год — это волшебство, это сюрпри-

зы, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А День Победы потому что дети 

пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 

Перечень обязательных праздников 

 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 
к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Новый год Новый год Новый год Новый год 
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23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

  12 апреля (День кос-
монавтики) 

12 апреля (День кос-
монавтики) 

9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 
9 мая (День Победы) 

3.8. Вариативная часть организационного раздела 

Организация применяет сетевые формы реализации Программы/отдельных ее компо-

нентов, в связи с чем задействован кадровый состав других организаций, участвующих в 

сетевом взаимодействии с ДОО, квалификация которого отвечает указанным выше требова-

ниям. 

Инновационная работа осуществляется в рамках работы федеральной экспериментальной 

площадки (далее – ФЭП), приказ ФИРО РАНХиГС № 21/01- 02-06 от 31 марта 2021 г. о при-

своении статуса ФЭП до 2022 г.). Программа деятельности утверждена в рамках темы: "Спо-

собы организации понимания в дошкольно-школьном образовании в контексте ФГОС ДО и 

ФГОС НОО и технологий Школы Понимания" 

 

Партнеры по сетевому взаимодействию: 

 

1. ФГБОУ ВО «НГПУ» («Школа понимания») 

2. МПГУ (Программа «Дети - читатели» Т.С. Троицкой) 

3. Новокузнецкий институт (филиал) КемГУ 

4. Региональная общественная организация Новосибирской области «Центр поддержки 
МБОУ Прогимназия "Зимородок"» 

5. МБУЗ «Городская поликлиника № 17» 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ: КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Полное название: образовательная программа дошкольного образования МБОУ 

«Прогимназия «Зимородок» 

Сокращенное название: ОП ДО «Прогимназия «Зимородок» 
 

Разработана:  педагогическим  коллективом  МБОУ  «Прогимназия  «Зимородок» 

в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, с учетом инновационной программы «От рождения 

до школы». 

Цель Программы — «воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исто-

рических и национально-культурных традиций»
47

 в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в необходимом 

объеме положениями инновационной программы «От рождения до школы», что позволяет 

использовать ее инновационные разработки, и приводит к повышению качества 

дошкольного образования в Организации. 

МБОУ «Прогимназия «Зимородок» является моделью «Детский сад - начальная шко-

ла». Эта модель обеспечивает содержательную преемственность дошкольного и начального 
 

47
 Текст является точной цитатой из Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 
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общего образования. 

В организации образовательного процесса педагогический коллектив, в рамках вариативной 

части Программы, ставит следующие цели: 

- Создание дополнительных условий в развивающей образовательной среде для актуализа-

ции образа «Я» у дошкольника средствами диалога, ведущего к формированию представле-

ний ребенка о себе самом как о единстве внутреннего «Я», социального «Я» и социокуль-

турного «Я» (парциальная программа «Образ-Я», разработанная педагогами МБОУ «Про-

гимназия «Зимородок») 

- Помочь детям пяти–семи лет войти в социально-экономическую жизнь, способствовать 

формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста (парциальная про-

грамма «Финансовая грамотность», разработанная педагогами МБОУ «Прогимназия «Зимо-

родок») 

- Создание благоприятных условий для формирования аналитико-синтетической активности 

как предпосылки к обучению грамоте (программа «От звука к букве» Е.В. Колесникова) 

- Введение ребенка в мир слов, звуков через решение проблемно-поисковых задач, ознаком-

ление с окружающим миром, игровую деятельность, художественное слово (программа «От 

звука к букве» Е.В. Колесникова) 

- Всестороннее развитие детей 3–7 лет, формирование их умственных способностей и твор-

ческой активности, мотивации к саморазвитию и обучению в течение всей жизни, развитие 

необходимых элементарных математических представлений, решение проблемы адаптации к 

школе  (программа  «Формирование  элементарных  математических  представлений 

у дошкольников» К.В. Шевелев) 


